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Prezentacijas saturs:

1. Galda kultUras jeédziens

2. Uzvedibas pie galda, galda
manieres

3. Galda klasanas pamati




Instrukcija

* Prezentacijai ir dazi interaktivi riki, seko lidz
noradém
P

 Slidnos ar « jaizvélas pareiza atbilde

* Nakosa slidna parslegsanai izmanto pogu >




Etikete?
Manieres?
Galda kultura??

* Etikete ir sabiedriba mantotu, laika gaita veidojosos,
uzvedibas un pieklajibas normu kopums

« Manieres ir noteikts izturésanas veids, paradums,
uzvedibas normas

 Manieres attiecas uz socialo uzvedibu
ka cilvéks uzvedas, bludams kopa ar citiem

« Galda kultlra — zinasanu, noteikumu un uzvedibas
normu kopums par galda klasanas, édienu
pasniegsanas un uzvedibas noteikumiem pie galda.

https://Ilv.oxforddictionaries.com/skaidrojums/ETI%C4%B6ETE
https://lv.oxforddictionaries.com/definition/MANIERE



https://lv.oxforddictionaries.com/skaidrojums/ETI%C4%B6ETE
https://lv.oxforddictionaries.com/definition/MANIERE

Képéc praktizét labas manieres?

Jities parliecinataks,
zinot, ko darit

Brivi jlties jebkura
dzives situacija

Uzvedoties jauki, tu
izradi cienu saviem
draugiem un
[idzcilvékiem

Esi jauks sarunu biedrs un
ar tevi ir patikami
komunicét




Uzvedibas etikete?

— Stingri noteiktas un visparpienemtas
Produkta zime cilveku izturésanas normas




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Galda etikete?

Padomu kopums,
kas jéieVéro pie
édamgalda (édot,
uzturot sarunu)
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Zinadanas palidz
pareizi lietot galda
piederumus, zinat
dazadu &dienu
pasniegsanas
kartibu




Galda etikete?

Ar noteilktu ikumu
noteiktas normas

s[°

Katram ir sava, jo jutas brivi

Ir visparpienemtas normas
uzvedibai pie édamgalda




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

Lal turpinatu, nospiediet Seit!




Kartibas noteikumi pie
édamgalda (1)

- Sédi taisni, mierigi

' Kréslu piebidi tik tuvu galdam, lai ir érti aizsniegt
galda piederumus

' Rokas (plaukstu dalu) turi uz galda, elkonus neliec
uz galda

- Sac ést tikai tad, kad visi ir sasédusies pie galda
un uzlikusi edienu

Neliecies pari galdam, bet pallidz kaiminam
pasniegt vélamo trauku

Lieto: “LOdzu!” un “Paldies!”




Kartibas noteikumi pie
édamgalda (2)

'Pasakies par maltiti: “Paldies par pusdienam*

'Péc édienreizes saloki auduma salveti un atstaj to
1dzas skivim, papira salveti met miskasté

'No galda celies, kad visi paédusi
'Péc édienreizes novac savu traukus
'Palidzi notirit galdu




Maltites laika

zmanto katram édienam paredzétos galda
piederumus, pirmie piederumi- talak no skivja
'Sagriez édienu nelielos kumosos un liec muté
nelielas porcijas

'Sagriez un &d édienu ar nazi labaja roka un
daksu kreisaja roka

'Ja labi neparvaldi piederumus, tad, kad esi
sagriezis édienu, parliec daksu labaja roka un
novieto nazi uz skivja (ne uz galda)

'Mutes slauciSanai izmanto salveti




Ple galda nevajadzetu....

) Sarunaties ar édienu mutée

() Skali ko8lat vai ¢apstinat

) Parlieku skali runat un smieties
) Est lieliem gabaliem un atri

(Q Supot kajas un dauzit ar kajam pa gridu, pat ja tas
 ir noteikts mazikas ritms

ﬂ®~’ lzmantot mobilo talruni




Edienu pasnieganas seciba?

— Aukstos nzkodas wn salafc
Kavstas wzkoday _
Avdestig uzkodas wn saliti K‘W”‘? wzkodas
ZW ‘ z W ]
PWW ‘ ’D‘Wi e et
Desertv / /
/ Edienfante
Karsfos wzkodas
Famarsedcienc
Zuppay
Aukstay nzkoday un salafc
Desertt / S




Pareizi!

Sada ir pierasta édienu pasnieg3anas
seciba

lkdienas maltité parasti ietver divus- tris
édienus

Svétkos edienu kartu skaits palielinas,
édienu porcijas lielums samazinas

Ari sada seciba tiek izvietoti édieni
édinasanas uznémumu édienkartés

IPASA BERNU EDIENKARTE

1. Dabigais buljons ar

nidelém un vistas galu

5. Cikgalas karbondde ar fritétiem
kartupeliem, pasniegta ar tomdtu

mérci vai majonézi

6. Kartupelu biezenis ar
filejas gabaliniem saldkréjuma

merce

7. Spagetti ar sieru
un tomatu marci

8. Planas pankikas

ar Sokolades mére

ar zemenu merci

9. Vanilas saldéjums ar Sokolddes

mérci un riekstiem

10.Sokolades saldéjums ar

mérei un vafelém

11.Saldéjuma - auglu su

kokteilis

las

vistas

zemenu

1 »
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Lai turpinatu, novieto peles kursoru Seit!




Galda trauki un piederumi (1)
Auksto uzkodu pasniedz

(spied uz oranza laukuma)




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

Aukstas uzkodas pasniedz uz auksto
uzkodu lezena skKivja

Klat servé auksto uzkodu nazi un
daksu

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Galda traukl un piederumi (2)
Salatus pasniedz (spied uz oranza laukuma)




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

Salatus var pasniegt blodina val
lezena sSKivi

Piederums— daksa;

Ja salati ir jagriez, tad servé auksto
uzkodu nazi un daksu

Nazis tiek izmantots ne tikai griesanai,
bet arT édiena uzstumsanai uz daksa

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Galda trauki un piederumi (3)
Z u p u paS N |ed / (spied uz oranza laukuma)




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

« Zupu pasniedz dzilaja skivi,
bloda vai buljona tase;

« Kilat liek édamkaroti vai deserta

Karoti, kas atkarigs no trauka

leluma.

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Galda trauki un piederumi (4)
Pamatédienu pasniedz

(spied uz oranza laukuma)
| A 'l
m O
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Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

 Pamatédienu pasniedz uz liela
lezena skKivja
« Edienus ar mérce (pieméram,

n — 4 — —

* Piederumi - pamatédiena nazis
un daksa

Lal turpinatu, nospiediet Seit!




Galda trauki un piederumi (5)
Maizes él,(TViS Ir (spied uz oranza laukuma)




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

* Maizes skivis tiek servéts ar
sviesta nazi

 Paredzéts galda servésana
katram viesim, biezak svinigas
maltités un restoranos

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Galda trauki un piederumi (5)
Desertu pasniedz (spied uz oranza laukuma)




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

* Desertu var servét deserta traukos,
uz lezena skivja vai dzilaja sKivi

* Piederumi — atkariba no deserta
veida un pasniedzama trauka:
tejkarote, deserta karote, deserta
nazis un daksa, saldejuma gara
karote

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Galda klasanas pamati

« Galda klasana nenozimé tikai smalki klatu galdu
svetku reize

* |kdienas galda klasana ietver tiru, nepiekrautu
galda klajumu, ar atbilstosiem traukiem, glazém un
galda piederumiem

« Klajumam, trauku un piederumu izvietojumam ir
jabut ertam un parocigam

« Skaists galda klajums ir estétisks baudijums, kas
vairo pozitivas emocijas un padara edienreizi
patikamaku




Brokastu galda klajums

Udens/ sulas
glaze

Edienkarte:
Omlete
Auglu sula/ tdens
Téja/ kakao Té&jas/ kakao
tase ar
apakstasi un
| | téjkaroti
L Maizes $Kivis ar \ ‘¥ /// |
sviesta nazi y |
| ///////////// /
By =

Auksto
uzkodu nazis

Auksto Auksto
uzkodu daksa uzkodu $Kivis,

salvete

>




glaze

Brokastu galda klajums Lodens/sulas |

Edienkarte:
Sviestmaizes
Auglu sula/ tGidens
T€ja/ kakao

Tejas/ kakao N
tase ar

apakstasi un
téjkaroti

Auksto
uzkodu sKivis,
salvete >




glaze

Brokastu galda klajums L e

Edienkarte:

Panklkas ar ievarijumu
Auglu sula/ tGidens
Té€ja/ kakao

Tejas/ kakao N
tase ar

apakstasi un
téjkaroti

Auksto
kuzkodu nazis

Auksto Auksto
uzkodu daksa uzkodu sKivis,
salvete >




Brokastu galda kIéjumsL

Edienkarte:
Biezputra ar sviestu
Auglu sula/ tdens
T€ja/ kakao

‘ Salvete

glaze

Udens/ sulas |

’
74

L Bloda putrai 1

Deserta
karote

Tejas/ kakao
tase ar
apakstasi un
téjkaroti




Deserta
karote

ajums
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Pusdienu galda Ki

. Udens/ sulas
glaze

Edienkarte:

Zupa

Pamatédiens

Deserts

_ Auksto

Udens uzkodu nazis
Maizes
sKivis,

sviesta nazis

\L Zupas karote

Auksto - /

uzkodu Pamatédiena Auksto uzkodu Pamatédiena

daksa daksa $kivis, salvete nazis S
\ I




Galda piederumu valoda
Ka piederumiem vajadzetu

atrasties uz $kivja maltites laika ? (spied uz oranza laukuma)




Diemzel tu kladijies.

Lai méginatu vélreiz, novieto peles kursoru Seit!




Pareizi!

)

Maltites laikd  Maltiti beidzot

Lal turpinatu, nospiediet seit!




Viesibu rikosana

* Pagatavo un nosuti iellgumus

* Dekore telpas

e QO
d," ‘ '-_. _.(I‘ é _ . .
o2 e, * Pagatavo uzkodas, édienu un dzerienus

S i ..'\'.‘ P g = w . .
el e Sggatavo aktivitasu un izklaides programmu
;ﬁ [

'i.!. « Saklaj svétku galdu un pagatavo galda
«len /e dekorus, tai skaita édienkarti un galda kartes




leligumi

« Pasgatavots ielilgums vienmér bls Tpass un
personigaks

« Uz iellgumu noteikti jaatbild (divu dienu laika),
Ipasi gadijuma ja netiks uz viesibam

» Atbilde jasniedz pa noradito telefona numuru, vai
citu noradrto sazinas veidu

» Oficialos ieligumos lieto 1pasu terminlogiju:

R.S.V.P. - Répondez s'il vous plait (francu val.) -
(liudzu atbildiet) — jaatbild jebkura gadijuma;
Regrets only (anglu val.)- jaatbild tikai atteikuma gadijuma




ldejas galda kartem

 Galda karte ir neliela kartite uz kuras
raksta viesa vardus

» Galda kartes palidz sédinat viesus
noteikta kartiba

» Galda kartes padara galdu svinigaku, §
Ipasaku katram viesim

» Galda karti var veidot ar novéléjumu
vai kadu uzdevumu

http://decoratingfiles.com/2012/10/kids-thanksgiving-table-ideas/ I>




ldejas edienu kartem

» Svinigas maltites édienu kartes parasti
gatavo oficialos pasakumus, ari kazas

» Edienu karté raksta maltité paredzétos
édienus un dzeérienus

* Majas viesibas pasgatavota un interesanti
noforméta édienkarte pieskirs Tpasu
svinigumu, it Tpasi parsteiguma ballité




ldejas ballisu galdam

Tematiskas ballites nav iedomajamas bez papildus aksesuariem
|zdekoréta svinibu vieta, pieskirs Tpasu noskanu

http://partyplanning.mypartysupplies.co.za/wp-content/uploads/2015/04/77f3b5caeee0c2b120a316c45bd89588.jpg




Apmeklejot balliti, pie galda...

Esi
Auduma salveti Sarunas laika 'Zggggfggs’
klgj Uz Ce!iem, “Lg(ejtzolj,“ galda biedrus
papira liec Liec tik daudz “Paldies!* .
blakus skivim édiena, cik ' Cellesno
vari ap,ést galda, kad visi
paédusi Nesmejies
. ar galda
Jakgz?érrléar pbiec?riem
piederumiem
édams kads _ Nebaksti
&diens, pajauta,/ /Nepazistamus ' - Neizsaki
- édienus liec galdabiedru,
galdabiedram - skalas
mazu bet uzruna pieszés oar
daudzumu ) vinu varda = 1
Edienreizes édienu
Ja nepatik kads laika sedi
&diens, pieklajigi taisnu muguru, Nelieto
pasaki: “Né, mierigi mobilo

paldies.” telefonu
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Paldies par uzmanibu!

g)a/a/a manieres nevar naé/é/of.

\_/41/' /aédm tu varesi /mﬁeé 6/V05Vi vienmer, bet
5/L'éfd5 agrr vai ue—/u tevi legazis @




