Jerlelnlnte “Piens un augli skolai”

metodisko un izdales materialu aprobacijai Zemgales regiona.

13.06.2018 plkst. 10.00
Bulduru darzkopibas vidusskola / www.bulduri.lv/index.php?lang=Iv

10.00- 10.15 Seminara atklasana

10.15- 11.00 LLU, Partikas tehnologijas fakultates asoc. prof. Dr.sc.ing. I.Beitane
“Uzturs ka vértiba - bérnu attistiba”

11.00 — 12.00 Darbnicas pedagogiem - izvélamies savéjo:
Augli, darzeni un piens — mani draugi! (PII pedagogi)
Par to, kadé| vajadzigi augli darzeni un piens un ko es édu. Izveidosim kalendaru (vai
gramatu) par ikdienas uztura lietojamajiem augliem, darzeniem un pienu. Izprotot, vai mana
ikdienas édienkarte ir draudziga augliem, darzeniem un pienam.
Izveido savu édienkarti! (1-3. klase)
Veido savu dienas €dienkarti (brokastis, pusdienas, launags, vakarinas) apkopo un salidzina
datus, kur$ no mums, kura edienreizé lieto vairak auglus, darzenus, pienu.
Uztura piramida - cela uz virsotném. (4-6. klase)
Ko es édu un ka tas izskatas uztura piramida. Jautajumi un atbildes par augliem, darzeniem
un pienu uztura piramidas konteksta.
Bt vai nebiit BIO? (7-9. klase)
Biologiska saimnieko8anas sistéma un konvencionala saimnieko8ana atskiribas - plusi un
minusi. Ka izvéléties biologiskas partikas produktus? Diskutésim un parbaudisim mttus par
BIO produktiem.
Garsvielu uzvaras gajiens. (Visiem vecuma posmiem)
Uztura specialisti skaidros — vai garSvielas spéj aizstat sali un padarit édienu garsigaku?
Maisisim, gatavosim un garSosim, lai praktiski pielietotu un parbauditu ieteikumus dzive.

12.00-13.00 Darbnicas pedagogiem — maindmies vietam:
Mans $Kivis - jo raibak, jo labak! (PII pedagogi)
Par to, ko un kadas krasas es lieku uz sava Skivja. Veidosim krasu varaviksni, izprotot, vai
katru dienu uztura tiek lietoti daudzveidigi augli un darzeni.
Izveido savu édienkarti! (1-3. klase)
Veido savu dienas €dienkarti (brokastis, pusdienas, launags, vakarinas) apkopo un salidzina
datus, kur§ no mums, kura édienreizé lieto vairak auglus, darzenus, pienu.
Uztura piramida - cela uz virsotném. (4-6. klase)
Ko es édu un ka tas izskatas uztura piramida. Vai mana édienkarte ir pilnvértiga un ko varu
darit, lai sasniegtu virsotnes.
Ko darit ar parpalikumu? (7-9. klase)
Cik un kas paliek pari un ko ar to darit? Diskutésim un pamatosim partikas produktu
izSkerdéSanas samazinasanas nepiecieSamibu, ka to interesanti izdarit kopa klasé vai
gimeneé.
Edamas gleznas. (Visiem vecuma posmiem)
Uztura specialisti skaidros un praktiski radis, ka izmantot dabigas krasas édienu
bagatinasana un krasosana, ka padarit édienu par makslas darbu un rosinatu vélmi uztura
vairak lietot auglus, darzenus un pienu.

Seminara noslégums un veseligo maltiSu konkurss — degustacija .
Aicinam mieloties un balsot par veseligako, gardako, rado$ako topoSo pavaru meistarstiki.

PieteikSanas uz seminaru un meistarklasém Iidz 11.06.2018 : dace.klava@llu.lv
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