Pilnvértigs, sabalanséts uzturs, aktivs, piepildits dzivesveids ir pamats musu
izaugsmei un attistibai. Ikviena vecaka, pedagoga un lidzcilvéka uzdevums ir to
iemactt bérniem. Ik gadu pieaug bérnu skaits, kas cieS no aptaukoSanas un liekas
kermena masas. 2015.gada pétijjuma noradits, ka 8,7% bérnu ir aptaukoSanas un
13,5% ir liekas kermena masas probléma (Bérnu antropometrisko parametru un
skolu vides pétijums Latvija 2015./2016.).

LR Zemkopibas ministrija 1steno ES programmu “Skolas apgade ar augliem,
darzeniem un pienu”, kuras mérkis ir veicinat svaigu auglu, darzenu un piena
patérinu skolénu vidi, sekmét skolénu pareizas un veseligas €Sanas paradumus,
sniegt ieguldijumu cina ar aptaukosSanos.

Programma iesaistitajas skolas skoléniem tiek izdaliti augli, darzeniun piens saskana
ar skolas apgades tiestham. Programmas ietvaros izveidota vienota informativas
bazes platforma interneta — www.piensaugliskolai.lv

Nemot véra pedagogu lielo nozimi skolénu izpratnes veicinaSana veseliga
dzivesveida nodroSinasana, Latvijas Lauksaimniecibas universitates Mazizglitibas
centrs projekta ietvaros izstrada metodisko materialu un praktisko uzdevumu kopu
pirmsskolas iestadém un skolam, lai paplasinatu pirmskolas un pamatskolas vecuma
bérnu zinasanas par lauksaimniecibu un partikas razoSanu. Tiks apskatiti jautajumi
par sezonai un regionam raksturigiem produktiem, vietéjam partikas kédém,
partikas produktu izvéli un to ietekmi uz veselibu, veseliga uztura pamatprincipu
ievéroSanu un partikas produktu iz8kerdéSanu.

Metodisko materialu izstradaja pedagogi un uztura specialisti, ievérojot bérnu un
skolénu vecumposma Tpatnibas, tematu péctecibas principu un atbilstoSi izglitibas
[Tmeniem: pirmsskola, 1.-3., 4.- 6., 7.- 9. klase.

Pirmsskola sagatavoti materiali par tematu: Veseliga uztura paradumi, 1.-3. klasei
par tematu Veseligi éSanas paradumi, 4.-6. klasei par tematu Veseligs uzturs, 7.-9.
klasei par tematiem Biologiska partika un Partikas produktu izSkérdésana.

Metodiskais materials veidots péc noteiktas struktdras: informativa dala par skolénu
vecumposmu, kuram paredzéta noteikta macibu stunda, sasniedzamie rezultati,
metodika, macibu stundai nepiecieSamie resursi, macibu stundas apraksts,
skoléna darba lapa, izdales materiali un izzinai nepiecieSamo materialu kratuvite —
papildinformacija skolotajiem.

Materiali ir viegli integréjami un paredzéti izmantoSanai pirmsskolas iestadés un
visparizglitojoSas macibu iestadés dazados macibu priekSmetos, ka art klases
stundas. Tos ka izzinas un aktivas darboSanas materialu var izmantot ari vecaki un
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neformalas izglitibas skolotaji dazadas arpusklases nodarbibas.

Metodiskie materiali ir veidoti, ievérojot kompetencu pieeju macibu procesa, laujot
bérniem un skoléniem patstavigi un interaktivi veidot izpratni par auglu, darzenu un
piena produktu izcelsmi, nozimi pilnvértiga uztura nodrosinasana.

Izvéléta un aprakstita metodika dod iesp€ju bérniem un skoléniem stundas gut
daudzveidigu tieSu pieredzi, pétit, eksperimentét un atklat (méginot un kludoties),
sakot no pirmo priekSstatu veidoSanas par augliem, darzeniem, pienu ka partikas
produktiem, to ieklauSanu édienreizés Idz izpratnei par to uztura veértibu,
audzésanas veidiem un nozimi, ka ari édienu gatavoSanu un minéto produktu taupigu
izmantoSanu. Vienlaikus metodika ir ielauti uzdevumi, kas liek pamatus visparigam
prasmém - apzinaties un parvaldit savas emocijas un ricibu, sadarboties, domat
kritiski analizéjot informaciju, domat un rikoties radosi risinot problémuzdevumus.
Tapat skoléniem dota iespé&ja paSiem izvirzit un sasniegt macibu mérki, vértét
paveikto.

Metodiska materiala izstrades komanda ir aprobéjusi izstradatos materialus piecos
pedagogu seminaros Bulduros, Riga, Rézekn€g, Valmiera un Ventspill.

Metodiskos materialus veidoja:

Jelgavas pilsétas pirmsskolas jomas koordinatore, "Skola 2030" Jelgavas pilsétas
pirmsskolas jomas koordinatore, PII "Ziluks" Vaditaja vietniece izglitibas joma,
Mg.Sc. Ludmila Kudrenicka

Macibu satura ievieSanas struktdrvienibas eksperte Garkalnes Makslu un
visparizglitojoSas pamatskolas direktora vietniece izglitibas joma pirmsskola,
Mg.paed. Liene Rolanda

Ozolnieku vidusskolas Ekoskolas un Mammadaba programmas koordinatore, Vides
izglitibas skolotaja Mg.philol. Inta Vaskevica

IZM Majturibas untehnologiju konsultativas padomeslocekle, Jelgavas 4.vidusskolas
izglitibas metodike, Dr.paed. Aija Pridane

Sertificéta uztura specialiste, RSU Sarkana krusta medicinas koledzas un
Starptautiskas Kosmetologijas koledzas lektore Mg.biol. Baiba Grinberga

LLU, Partikas tehnologijas fakultates, Uztura katedras vaditaja, asoc. prof. Dr.sc.
ing. I.Beitane

Programmu “Skolu apgade ar augliem, darzeniem un pienu” atbalsta
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