Programmu “Skolu apgade ar augliem, darzeniem un pienu” atbalsta
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Ikviena pérle vispirms ir smilsSu graudins, kas iekluvis gliemeZvaka un rada gliemenei gritibas. Un gliemene sak
pardomat, ka panakt, lai graudins klitu gluds, noslipéts un samtains. Un, kad gliemenei tas ir izdevies, ta doma:
“Ldk, es esmu parvaréjusi vél vienu izaicingjumu!”

Jau gadu tukstoSiem pérlu gliemene maca cilvékus saprast ka savus izaicinajumus un Skérs|us ievistit gaisa, maiga,
varaviksnes krasu materiala, lai ieglitu neredzétas bagatibas — Pérles.

Lai jaunaja macibu gada katrs smilSu grauds partop skaista Pérlé!

Esam Jums sagatavojusi jauna macibu gada Kalendaru!
Soreiz tas nav tikai kalendars, bet ari ierosme! Uzdevumi ir ideju impulsi, kas noderigi gan gada garuma, gan pa
meénesiem.

Kalendara veidotaji ir parliecinati, ka ikviens pedagogs ir radoss un noteikti atradis caurviju darbibu kopumu un
pats izvélésies cik un kurus uzdevumus pildtt!

Galvenas idejas, ko varat spéles veida apgut:

2019./2020. macibu gads

. Pienak laiks, kad piena zobus nomaina kaula zobi, kuriem jabat izturigiem, jo jakalpo loti ilgi. Atvadisanas
no piena zobiem ir satraucoSs un vienlaikus patikams notikums, ko vérts nosvinét kopa ar draugiem! Jums ir
uzlimites ar zobiniem, kuras var ielimét konkrétaja ménesa datuma, kad kadam no grupinas ir pienacis Sis svarigais
notikums!

. Kalendara vidu ir izkrasojams burkanu pulkstenis. Septembra burkans jau izkrasots, priecasimies, ka
katra jauna meénesi pa vienam izkrasosiet ari paréjos!

. Kalendara paslépies kads 12 punktu ziméejums, kas macis pacietibu, jo katru ménesi drikst savienot tikai
vienu posmu( karote ar ievarijumu).

. Visu més novértéjam salidzinot. Kalendara uzzimétas gan lielas lietas, gan pavisam
sicinas. Izmantojot méroga nesaderibu, atrodiet, kam bitu jabat lielakam un kam mazakam.

. Istais razas laiks, vispopularaka skolas augla — abola izgar$o3anas laiks! Noskaidrojiet kada krasa ir jabat
skolas augla logo abolam un izkrasojiet to (noskaidrot informaciju var www.piensaugliskolai.lv). Kadas krasas veél
ir aboli? Vai visi zalie aboli ir vél negatavi?

. Ar lielakajiem bérniem ir Tstais bridis izrunat programmas saukla batibu: “Piens un augli mani draugi!”
Parliecinaties, vai vini ta doma un ka katrs to izprot!
o Samekléjam kalendara visu, kas izaug no séklas un ir édams. Varat tam pielikt keksiti, mazu séklinu vai

pielimét, pieméram, 1stu abola séklu! Ar bérniem japarruna, kadas seéklas bérni atpazist, kadas atskiribas vini
saredz. Var izveidot séklinu aplikaciju!?

. Sameklgjiet kalendara kadu augli, kurs neaug Latvija ( uz viena kapostu kacena aug ananass).

. Izrunajiet, kadi darbi japaveic rudent, lai pavasari atkal varétu audzét jaunus augus. Ir vérts noskaidrot,
kapéc rudent péc razas novaksanas ir svarigi zemi uzrakt vai uzart ( lai zeme varétu elpot un tiktu aprakts tas, kam
jasatrad, dodot spéku jaunai razai). lerosmei var veikt interesantas sacensibas smilSu kastes uzraksana.

° Visiem augiem ir izteiksmigaka vai mazak sajitama smarza. Ari édienam ta ir loti svariga. Bérni ir
smarzojusi ziedus, bet vai vini zina, ka smarzo siens, ko éd gotina, ka smarzo svaigs piens un ka produkti, kas jau
pagatavoti no piena (biezpiens, siers), ka smarzo zeme péc lietus, stinas un sénes? Kuras smarzas ir “visgarsigakas”
domas veicinosas?



o Vai bérni zina, kas ir Jumis? ) (

Seno latvieSu dieviba, ko simbolizé divi kopa saaugusi augli, rieksti vai varpas. Jumis simbolizé un sarga razu un
saticibu. Uzzimégjiet vai kada cita tehnika izveidojiet Jumja zimi. Atrodi Jumi kalendara!

o Saskaitiet, cik dzérvenu ir kalendara. Paméginiet apést purva dzérveni nemaz nesaviebjoties! Ja nav
pieejams Tstas ogas, var méginat saskobit seju t3, lai visa grupa piepildas smiekliem un visi var aplaudét bérnam,
kuram sanak vislabak.
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o Sameklgjiet kalendara kirbi, parrunajiet, kadus édienus var no ta pagatavot (ést svaigu, " \
zupas, salatos, putras, grilét, cept, marinét utt.). lzveidojiet aplikacijas no kirbja séklam. Tas e ‘
var savert ka krelles, veidot rotas. < ,y-)

o Sameklgjiet kalendara sniegu! Izrunajiet, vai liela sala sniegs dara pari augiem vai art -
tos sarga. Varbit bérni zina kadu dzejoliti vai dziesmu par sniegu un ta labo darbu (pieméram, “Laba slava
sniedzinam”).

o Var organizét nodarbibu, kura bérni abolu noformé ka davanu vai Ziemassvétku eglites rotajumu,
pieméram, sakaltétas abolu skéles.

lesakam izrunat, ka partika lietotas lietas var izmantot ari citiem mérkiem, gatavojot rotajumus u.tml., bet péc
tam pasiem, majdzivniekiem, meza zvériem vai putniem tas jaapéd, nevis jaizmet.
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o Pasauli més redzam, dzirdam, sasmarZojam, sagarSojam un sataustam. Sameklgjiet kopa ar bérniem

vismaz 5 dazadas faktlras, virsmas. Ir Joti labi, ja pétit var auglus un darzenus. Pieméram, aizsietam acim vai
paslépjot maisina sataustit un atskirt burkanu, abolu, bieti, bumbieri, sipolu.

o Sniega viru celot, visdrizak degunam izmantos burkanu. Tas varétu bt ierosinajums sarunai par to, cik
burkans noderigs un veseligs.
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o Nosauciet edienus, kuru izgatavoSanai nepiecieSams piens. Parrunajiet, kapéc ir svarigi lietot uztura
pienu un piena produktus.

o Sameklgjiet kalendara govi un kazu. Noskaidrojiet, cik tesmeni pupu ir govij un cik kazai. Parrunajiet, ko

tas ed vasara un ziema. Varbat ar lielakiem bérniem veidojas interesanta saruna par to, ka sienu Zavéja agrak, kas
ir zards, musdienas laukos var redzét satitus rulonus, kas ir skabsiens.

o Sameklgjiet, kur paslépies dusmigais Zobgrauzis. Visi bérni kopa var izdomat legendu vai stastu, ka viltigais
Zobgrauzis izlikas par veseligu draugu, bet bérni vinu atpazina. Bérni var dot Tpasu vardu kadam stasta varonim,

vingrinajums.

Mexws

o Kalendara paslépusies kukaini un rapuli. Atrodiet tos, kas |oti vélami darza un tos, kuri nevélami, jo daba
visiem sava vieta un nozime (bite, slieka, varde, gliemezis, laputs, kapostu taurenis, kolorado kapurs, skudra).
Kukaini un rapuli ir attéloti uz nogriezamajam lapinam kalendara apaksa. Darzam nedraudzigos var izgriezt.

o Bérni jau pazist burtus. Visiem interesanti noskaidrot, ka vitaminu “vardi” ari ir burti (A,B,C,D,E,K,P).
Saruna par vitaminiem atgadinat, ka vislabakas mineralvielas un vitamini ir tie, ko ieglistam, édot darzenus, auglus
un piena produktus. BieZi bérni vitaminus atpazist tikai ka tabletites, tapéc svarigi skaidrot, kur tie atrodami masu
partika. Interesanti, ka D vitaminu dod saulite. Vitaminu pilnie nosaukumi A, B1, B2,PP, B6, B7, B9, B12, C, D, E, K.
o Samekléjiet kalendara pumpurus. lesakam kadu zarinu ielikt vazé un visiem kopa vérot, ka tas uzplaukst.
Pastaiga daba var papétit, cik dazadi var bat pumpuri.



Hprilis

o Sameklét kalendara un nogarSot pirmos zalumus- asnus vai digstus. Ka aktivitate var bat redisa seklu
diedzeésana grupa.

o lepriekS$éja macibu gada séjat un audzéjat zirnus, ari Sogad var veikt [idzigu aktivitati un visiem kopa
izaudzet kadu augu.

o Kalendara attélota lapsta. Zemi, lai taja sétu seklas, ir atbilstosi jaapstrada. Vienu dienu smilSu kaste partop
par improvizétu dobi, kuru uzrok, izdzen lielakas un mazakas vadzinas, macoties, ka jasagatavojas s€jas darbiem.
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Meijs

o Samekléet kalendara lejkannu. Izrunajiet, ka augiem, tapat ka cilvékiem, loti nozimigi ir padzerties, lai varétu
augt un attistities. Noskaidrojiet, kas ir dabas lejkannas, sameklgjiet tas kalendara (lietus makoni).

o Izrunajiet, kam vél bez augiem, kas redzami kalendara, loti vajadzigs ir ddens. Varbit bérni nemaz nezin, ko
nozimé “padzirdit” gotinu.
o Uzminiet miklu: “Cetri viena téva bérni, cits no cita atri bég” (gadalaiki)! Rosiniet sarunu par katra

gadalaika skaistumu un nozimi. Varam priecaties, ka Latvija ir Cetri gadalaiki.

o Sameklét kalendara ziedus un augus, ko var izmantot ka veseligu zalu téju. Parrunat ar bérniem, kadas zalu
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o Sameklét kalendara siena zardu un grabekli. Ar bérniem parruna, ka un kapéc japlauj zale un jazave siens,
kur to var glabat. Par to, lai gotinai butu ziema ko ést, jadoma jau vasara. Junijs ir siena laiks. Var parrunat to, kam
vél no majdzivniekiem garso siens (zirgi, trusi, aitas, kazas u.c.). Bérni var salasit plava pukes, smilgas, lapinas,
sakaltét tas un izbaudit siena smarzu.

o Labibas novaksanas laiks. Sameklét kalendara varpas un graudus. Atkartot zinasanas par miltiem, maizes
tapSanu un to, ka rupjaka maluma milti un rupjmaize ir daudz veseligaka par smalkmaizitém. Ari gotinam tiek doti
milti un placinati graudi, lai tas bltu spécigakas un veseligakas, piens bitu augstvertigaks.

o Augusts un septembris ir ievarijumu gatavosanas laiks. Sameklét kalendara ievarijuma burcinu,
noskaidrojiet, kuri ievarijumi bérniem labak garSo — meza vai darza ogu. Vai ievarijumu var ést ari pie galas
édieniem? Bruklenu ievarijumu var ést pie galas édieniem, tapéc sameklgjiet kalendara brikleni un izrunajiet, kur
ta aug!
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Kalendars ir pelnijis mazus svetkus, kad tiek nonemts no sienas, tapéc aicinam uz Nelielu konkursu!

Lai pateiktu paldies Jums un bérniem, aicinam pastastit, ka Jums veicas $1 gada laika, aizpildot kalendaru! Meés
gribam zinat JUsu pieredzes stastus un pastastit tos ari citiem majaslapa www.piensaugliskolai.lv . Tas var but
fotografijas ar aprakstiem, ziméjumi, kolazas, video un citas formas darbi. Pieredzes stasti var bt par viena ménesi
paveikto, tie var bat par aktivitatém visa gada garuma.

Pieredzes stastus sttiet Lauku atbalsta dienestam uz e-pastu prese@lad.gov.lv, noradot “Piens un augli skolai
kalendars”.

Pieredzes stastus varat sutit mums visu 2019./2020.macibu gadu, lidz 2020.gada 31.augustam!

Milie pedagogi!
Veiksmi jaunaja macibu gada un priecasimies, ja kalendars bis Jums darba nodergjis!

Kalendaru un uzdevumus ierosmém gatavoja: SIA “AiKu” radosa grupa



