Nemot véra epidemiologisko situaciju valsti, konkursa
iesniegSanas laiks ir pagarinats!

PIENS UN AUGLI
MANI DRAUGH!

Konkurss “Esi aktivs! Dari kopa!”
Nolikums

MERKIS

Konkursa mérkis ir popularizét aktivu dzivesveidu un programmu “Piens un augli skolai”
gimen&s. Programmas mérkis ir bérnu vida veicinat veseligu &Sanas un uztura paradumu veido$anos,
kas butu noturigi visu turpmako dzivi, ka ari palielinat programmas efektivitati, nodroSinat
meérktiecigaku atbalstu un veseliga uztura pat€rina veicinaSanu starp skoléniem.

UZDEVUMI

1. Veicinat veseligaku dzivesveidu un paradumu nostiprinasanos.

2. lepazistinat ar lauksaimniecibu, sezonai un regionam raksturigiem produktiem, partikas
produktu iz§k&rdesanas problému, partikas produktu izveli un to ietekmi uz veselibu, veseligas €Sanas
paradumiem.

3. Attistit prasmes dalities ar saviem sasniegumiem un pieredzi, rosinot parmainas citos.

ORGANIZATORI
Latvijas Lauksaimniecibas universitates MiZizglitibas centrs sadarbiba ar Zemkopibas
ministriju, Lauku atbalsta dienestu un izglitibas iestadém .

DALIBNIEKI

Pirmsskolas izglitibas iestazu 5 - un 6 - gadigo un izglitibas iestazu 1.-2. klasu un 3.-4. klasu
izglitojamie kopa ar pedagogu un savam gimeném. Gimene $aja gadijuma ir plasa izpratng, laujot
dalibniekiem pasiem definét §1 jédziena izpratni. Gimenei ir japiedalas visu uzdevumu veik$ana. No
vienas iestades/klases var piedalities vairakas komandas. Dalibnieku skaits komanda ir 6 - 10 vienas
vecuma grupas audzekni kopa ar savam gimeném.

DALIBNIEKA PERSONAS DATU AIZSARDZIBAS NOSACIJUMI (Pielikums Nr.1)

Dalibnieki var tikt fotografeti vai filméti, un fotografijas un audiovizualais materials var
tikt publiskots ar mérki popularizét bérnu radosas aktivitates un atspogulot to norises sabiedribas
intereses.

Dalibnieka pedagogs ir informéts par rakstiskas piekriSanas nepiecieSamibu no
nepilngadiga dalibnieka vecaka vai aizbildna par to, ka dalibnieks var tikt fiks€ts audio,
audiovizuala un fotografiju veida un var tikt apstradati vina personas dati.

Par dalibnieku personas datu aizsardzibu konkursa ietvaros atbild LLU Miuzizglitibas
centrs.

NORISE
Konkurss norisinas laika posma no 2020. gada 20. novembris Iidz 2021. gada 31.maijam.
Konkursa darbu iesnieg§ana - lidz 2021.gada 14.maijam.
Rezultatu pazinosana - 2021.gada 31.maija.
Dalibnieki tiek aicinati konkursa iesniegt radoso darbu, kura attélo tas aktivitates, kuras
atbilst programmai “Piens un augli skolai” pamatnostadném - veseligaku paradumu veidoSana un



2
iepaziSanas ar lauku saimniecibam, sezonai un regionam raksturigiem produktiem to izvéli un
letekmi uz veseligas €Sanas paradumiem, veidojot un aprakstot veseligas maltites gatavoSanu un
partikas produktu izSk&rd€Sanas problému risinajuma piedavajumu.
Konkursam ir vairaki secigi uzdevumi, kurus apkopo un iesniedz ka vizualu radoso darbu.
Radosais darbs var bt fotografiju/zim&jumu un aprakstu prezentacija, vai zim&umu, fotografiju
kolazas fotografija vai elektroniska prezentacija 3-10 slaidi vai video mp4 formata (lidz 3 miniitém).

Konkursa uzdevumi :

1. IZZINI KOPA!
Kopa ar gimeni apmeklé zemnieku saimniecibas vai partikas razo$anas saimniecibas. lepazisti tas
produkciju, augus un dzivniekus. Ja nevari doties talaka ekskursija, kopa ar savéjiem apmekl€ un
iepazisti kadu no Eko veikaliem, zemnieku tirdzinu, bez iepakojuma veikalu, salidzini un atrodi
kopgjo un atskirigo ar ierastajiem veikaliem. Izveido foto un/vai video atskaiti un noverté, ko
uzzinaji jaunu, kas patika visvairak, vai nepatika un pievieno rado$ajam darbam.

2. ED VESELIGI!
Kopa ar gimeni izzini sava regiona &Sanas tradicijas, raksturigos €dienus un receptes. Izmegini
kopa ar gimeni kadu veseliga &diena recepti, kas tick pagatavots, izmantojot vietéjos regiona
pieejamos produktus. Ediena gatavosanu dokumente ar aprakstiem, video, foto vai zim&jumiem un
pievieno radoSajam darbam.

3. ESI AKTIVS!
Ir svarigi veltit laiku savai veselibai, energiskai atpiitai svaiga gaisa un sporta aktivitatém.
Apraksti, safotografe, safilmé vai uzzimé savu sportisko aktivitasu dienu kopa ar gimeni. Pievieno
radoSajam darbam

Pirmsskolas izglitibas iestazu grupu skolotaji un izglitibas iestazu klaSu audzinataji apkopo katras

komandas visu dalibnieku paveikto un Iidz 2020.gada 14.maijam elektroniski iesniedz nositot uz e-

pasta adresi mc@llu.lv ar noradi - Konkurss “Esi aktivs! Dari kopa!”, pavadvéstulé noradot

sekojoSu komandas informaciju:

Izglitibas iestades nosaukums;

Grupa/klase;

Komandas nosaukums;

Pirmsskolas skolotaja/klases audzinataja vards, uzvards, kontaktinformacija.

VERTESANA UN APBALVOSANA

Konkursa uzvarétaji tiek noteikti tris vecuma grupas: pirmsskolas, 1.-2. klases un 3.-4. klases
vecuma grupa. Uzvarétaju komandas, katra dalibnieku gimene balva sanem parsteigumiem piepilditu
veseliga uztura grozu gimenes piknikam. Papildus organizatoriem ir tiesibas noteikt ari veicinasanas
balvas.

Organizatoru izveidota veértéSanas komisija lidz 2021.gada 28.maijam izvérté iesniegtos
radoSos darbus attiecigi péc sekojoSiem kriterijiem:

I1ZZINI KOPA!

Vértesanas kriteriji Punktu skala
Izveleta dienas apmeklejuma (zemnieku saimniecibas, partikas razotaja vai 10
tirdzina, utt.) apraksts
Saimniecibas vai tirdzina piedavajuma salidzinajums ar ierastajiem 10
veikaliem.

Diena piedzivota izvert€jums (pozitivais/negativais piedzivotaja) 10
Aktivitates radoSums 5
Darba originalitate 5
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Darba kvalitate 5)
Kopa 45
ESI AKTIVS!
Vértesanas kritériji Punktu skala
Visas gimenes iesaiste dienas aktivitates 10
Slodzes samé&rigums atbilstosi vecumposmam un fiziskai sagatavotibai 10
Aktivitates radoSums S)
Darba originalitate 5
Darba kvalitate S
25
ED VESELIGI!

Veértesanas Kriteriji

Punktu skala

Receptes atbilstiba regionam/novadam 10
Vietgjo produktu izmatoSana €diena gatavosana 10
Informacijas avota apraksts 10
Darba originalitate 5
Darba kvalitate B
Kopa 40

KONKURSA KOORDINATORS

Latvijas Lauksaimniecibas universitate Miizizglitibas centrs
Liela iela 2, Jelgava, LV 3001

Tlvita Svane ilvita.svane@Ilu.lv

Dace Klava dace.klava@llu.lv



mailto:ilvita.svane@llu.lv
mailto:dace.klava@llu.lv

Pielikums Nr.1

Dalibnieka personas datu aizsardzibas nosacijumi

Pielikuma lietoti termini;

1.

Dalibnieks — fiziska persona, kura piedalas konkursa noris€ un kuru tie$i vai netieSi var
identificét pasakuma laika. Nepilngadigai fiziskai personai lidz 18 gadu vecumam (ieskaitot)
dod rakstisku piekrisanu vecaks vai barintiesas ieceltais aizbildnis. Par konkursa dalibnieku
nevar klit, ja nav rakstiskas piekriSanas.

Parzinis — organizatori, kas nosaka personas datu apstrades mérkus un apstrades lidzeklus, ka
ar1 atbild par personas datu apstradi atbilstosi normativo aktu prasibam.

Personas dati — jebkura informacija, kas attiecas uz identificétu vai identific€jamu fizisku
personu.

Regula — Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2019/679 (2016.gada 27.aprilis) par
fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivibu apriti
(pieejama Seit https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679).

Konkurss — bérnu un gimenu rados$as un makslinieciskas aktivitates saistiba ar nolikuma
definéto konkursa mérki un uzdevumiem.

Apstrade — jebkura ar personas datiem vai personas datu kopumiem veikta darbiba vai darbibu
kopums, ko veic ar vai bez automatizétiem lidzekliem, piem&ram, vakSana, registracija,
organiz€Sana, strukturéSana, glabasana, pielagosana vai parveidoSana, atgiiSana, apliikoSana,
izmantoSana, izpauSana, nosiitot, izplatot vai citadi darot tos pieejamus, saskanoSanai vai
kombinésanai, ierobezoSana, dz&Sana vai iznicinasana.

Apstradatajs — fiziska vai juridiska persona, publiska iestade, agentiira vai cita struktira, kura
parzina varda un uzdevuma apstrada personas datus.

AUDIO, AUDIOVIZUALAS UN FOTO FIKSACIJA

1.

Sis sadalas mérkis ir sniegt informaciju dalibniekam Regulas 13.panta noteikto informaciju
par pasakuma fiksaciju audio, audiovizuala un fotografiju veida.

Dalibnieks ir informéts, ka pasakuma norise var tikt fiks€ta audio, audiovizuala un fotografiju
veida (turpmak — Fiksacija), pamatojoties uz nolikumu ar noliiku populariz&t bérnu un gimenu
radosas aktivitates, un atspogulot to norisi sabiedribas intereses.

konkursa norises audio, audiovizualas fiks€Sanas un fotograféSanas rezultata iegitais
materials neierobezotu laiku tiks saglabats un publiskots ieprieks noraditajam nolikam.

Organizatori ir tiesigi izmantot Fiksaciju jebkada veida kopuma vai pa dalam, atlaut vai
aizliegt tas izmanto$anu ar vai bez atlidzibas, sanemt atlidzibu par izmantosanu. ST dota

piekriSana ir speka visas pasaules valstis bez laika ierobezojuma. Dalibnieks ir informéts, ka
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organizatori izmantos §Ts tiesibas brivi péc saviem ieskatiem, taja skaita ir tiesigs nodot tas
talak tresajam personam. Dalibniekam ir tiesibas pieprasit no organizatoriem informaciju par
treSajam personam.

Dalibnieks var iebilst pret Saja sadala noteiktajam darbibam un pieprasit partraukt tas tikai
gadijuma, ja konkrétaja Fiksacija dalibnieks ir tieSi identificéjams un organizatoram ir
tehniski iesp&jams dzest konkréto dalibnieku un/vai neizmantot konkréto Fiksaciju.

Pasakuma esoSie plassazinas lidzekli darbojas saskana ar to profesionalo darbibu
regul§josajiem likumiem un atbild par personas datu apstradi atbilstoSi normativo aktu
prasibam.

PASAKUMA PERSONAS DATU APSTRADE, TO DROSIBA UN AIZSARDZIBA

1.

Sis sadalas mérkis ir sniegt pilnigu informaciju dalibniekam par tas personas datu apstrades
mérkiem, tiesisko pamatu un sniegt informaciju dalibniekam par personas datu apstrades
parzini.

Dalibnicka personas dati tiek ieghiti un apstradati, pamatojoties uz Ministru kabineta
2009.gada 30.junija noteikumiem Nr.682 ,,Valsts izglitibas satura centra nolikums”. Saskana
ar Regulas 6.panta pirmas dalas c) apakSpunktu personas datu apstrade tiek veikta, lai
nodros$inatu noteiktas prasibas.

Dalibnieka datu apstrades merki:

3.1. pasakuma popularizéSana, pasakuma atspoguloSana, sabiedribas informéSana par
pasakuma norisi,

3.2. dalibnieka personu datu glabasana arhivéSanas nolukiem sabiedribas interes€s un
statistikas nolikiem.

Dalibnieka dati tiek vakti un apstradati tikai tada apjoma un termina, cik tas nepiecieSams Saja
pielikuma noteikto mérku un Latvijas Republikas normativo aktu prasibu izpildei. Dalibnieku
dati, kas izriet no audio, audiovizualajam un vizualajam fiksacijam, ir pastavigi glabajami.

Dalibnieka tiesibas:

5.1. pieprasit organizatoriem piekluvi dalibnieka personas datiem;

5.2. pieprasit organizatoriem dalibnieka personas datu labosanu vai dz&Sanu, vai apstrades
ierobezoSanu attieciba uz dalibnieku, vai tiesibas iebilst pret apstradi;

5.3. iesniegt stidzibu uzraudzibas iestadei — Datu valsts inspekcijai.

Dalibnieka personas datu apstrades ietvaros organizatori nodrosina:

6.1. informacijas sniegSanu dalibniekam saskana ar Regulas 13.pantu;

6.2. tehnisko un organizatorisko pasakumu veikSanu dalibnieka personas datu droSibas un
aizsardzibas nodroSinasanai;

6.3. iespgju dalibniekam labot, dz&st ta sniegtos personas datus, ierobeZot un iebilst pret
dalibnieka personas datu apstradi tiktal, cik tas nav pretruna ar organizatoru pienakumiem un
tiesibam, kas izriet no normativajiem aktiem un So pielikumu.

Organizatori apnemas bez nepamatotas kavésanas pazinot dalibnickam par personas datu

aizsardzibas parkapumu gadijuma, ja dalibnieka personas datu aizsardzibas parkapums varétu
radit augstu risku dalibnieka tiesibam un brivibam.
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9.

10.

11.
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Dalibnieks var istenot savas tiesibas, tostarp tiesibas uzdot organizatoriem jautajumus,
rakstiski sazinoties ar LLU Muzizglitibas centrs: dace.klava@llu.lv vai rakstot LLU
Muzizglitibas centrs, Liela iela 2, Jelgava, LV 3001

Nemot veéra tehnikas Itmeni, istenoSanas izmaksas un apstrades raksturu, apméru, kontekstu
un nolukus, ka ar1 dazadas iesp&jamibas un smaguma pakapes riskus attieciba uz dalibnieka
tiesibam un briviba, organizatori isteno atbilstigus tehniskus un organizatoriskus pasakumus,
lai nodroSinatu tadu dros§ibas Iimeni, kas atbilst riskam.

Informacija par personas datu apstrades parzini:

LLU Mizizglitibas centrs

Juridiska adrese: Liela iela 2, Jelgava, LV 3001

E-pasta adrese: dace.klava@Ilu.lv

Datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija: e-pasta adrese: dace.klava@llu.lv

Konkursa organizéSanas un riko$anas gaita organizatori var piesaistit citus personas datu
apstradatajus, atbilstosi papildinot ar $o informaciju So pielikumu.
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