Stundas téma: Biologiska partika
Vecuma posms: 7. vai 8. klasé

Temata apguvei paredzetais laiks: 2 macibu stundas
Temata padzilinatai apguvei var piedavat skoléniem izstradat nelielus projekta
darbus.

Stundas paredzétas metodes:
- grupu/ paru darbs

- diskusija

- projekta darbs

- praktiskais darbs

Sasniedzamais rezultats: skoléns raksturo un ir motivéts izvéléties biologiskas
partikas produktus péc to specifiskajam pazimém veseliga uztura un vides ilgtsp€jas
nodrosSinasanai.

NepiecieSamie resursi:
- Internets

- Rakstampiederumi

- Skoléna darba lapa

- Izdales materiali

- Limlapinas

- A3 lapas vai tafele

Stundas apraksts

Stundas sakuma skolotaja izdala katram skolénam darba lapu. Skolotaja aicina
skolénus izlasit informaciju no 1.uzdevuma un atminét macibu stundas tematu-
biologiska partika.

M. Blims, Rimi Latvija kategoriju departamenta direktors, stasta, ka pédéjo gadu laika
cilvékiem arvien vairadk interesé kvalitativa partika, kas nakusi no Latvijas laukiem.
Pircéji seko lidzi, kadu partiku izvéléties, uzdod jautajumus un péta iepakojumus.

par logiska ti ka bio

Skoléniem jaieraksta darba lapa atminétais stundas temats.

BIOLOGISKA PARTIKA 7.-8. KLASE

1



1. Biologiska partika - sertificéta un parbaudita, biologiskas lauksaimniecibas
metodém atbilstoSi audzéta un razota saskana ar dabas procesiem, neizmantojot
sintétiskos pesticidus, mineralméslus un antibiotikas. Vienigais, kas var to garantét
gala patérétajam, ir Eiropas Savienibas ekomark&jums- zala lapina, kuru pieskir
parbauditiem un biologiski sertificétiem produktiem.

2. Konvencionala partika - partika, kuru audze izmantojot kimiskus lidzek|us nezalu
un slimibu apkarosanai- intensivi razota/audzéta partika.

2. uzdevums
Skolotaja izdala katram skolénam vienu informativu kartiti ar preCu zimes
skaidrojumu. Darbs grupas.

1) skoléna uzdevums ir- izlasit informaciju un nostaties pie ta galda, uz kura atrodas
skaidrojumam atbilstoSa precu zime (vélamais skolénu skaits grupa ir 4- 6 skoléni);

2) skolotaja uzdod jautajumu, kuras no zimém vareétu liecinat par biologisko partiku;

3) atceréties uz kuriem tidznieciba esoSajiem partikas produktiem ir redzamas
zZimes.
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WWW.LDUSA.LV

Latvijas Diétas un Uztura Specialistu|"PreCu zime “Latvijas Ekoprodukts”
Asociacijas kvalitates zime, kas dod iespéju | pieder biedribai ” Latvijas Biologiskas
patérétajam izvéléties produktus labas |lauksaimniecibas asociacija” (LBLA). Par
veselibas nodroSinasanai. Lai sanemtu |preu zimes lietotaju var k|Gt biologiskas
kvalitates zimi, raZotajam jaiesniedz | lauku saimniecibas un uznémumi, kuriem ir
produkta  razoSanas  receptlira  un |izdots sertifikats par atbilstibu biologiskas
laboratoriski apliecinati rezultati. Produkti | lauksaimniecibas prasibam."

tiek vértéti pec noteiktiem kritérijiem. Sobrid
kvalitates sertifikats tiek pieSkirts pienam
un piena produktiem, bet notiek kritériju
izstrade art citam produktu grupam.
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Eiropas Savienibas biologiskas
lauksaimniecibas logo. Tas nozimé, ka
produkts ir sertificéts atbilstoSi Eiropas
Savientbas standartiem, ta sastava ir vismaz
959% biologisko izejvielu, ka arT tas nesatur

Kvalitativs  produkts (Zala karotite).
Produkciju, kas atbilst noteiktam kvalitates
prasibam un 75% no produkta razoSana
izmantotajam izejvielam ir iegltas viena ES
daltbvalsti vai regiona, kas shémas noradé

un nav razots no GMO. minéta ka izcelsmes valsts vai regions.

3.uzdevums
Katrs skoléns ieraksta sava darba lapa 3 pazimes, kas vinaprat raksturo biologisko
partiku. Katra grupa, vienojoties sava starpa, ieraksta pazimes uz lielajam lapam.
Péc tam skoléni pa grupam nosauc un salidzina uzrakstitas pazimes.

4.uzdevums
Skolotaja aicina katrai grupai izdomat vienu jautajumu, ko viniem vajadzétu uzzinat
(vél nezina, janoskaidro) par biologisko partiku, tas ieraksta lielajas lapas pie
paziméem,;
No izvirzitajiem jautajumiem, skoléni noformulé Sasniedzamo rezultatu (turpmak
teksta - SR) (2 stundam).

5.uzdevums
Skolotaja rada video materialu ,Kas ir biologiska partika?”
www.biologiski.lv/infografika/kas-ir-biologiska-partika
Skatoties videofilmu, skoléniem japieraksta:
1) vardus, kas raksturo biologisko partiku un tas iegtSanu (darba lapa);
2) saukli, kas raksturo biologisko partiku: Bio+logiski- tira partika cilvekam un
videi. Pazimju noteikSanai var izmantot papildmaterialu (1.attéls izdales materiala).

6.uzdevums
Skolotaja ludz skoléniem:
- salidzinat video materiala dzirdétas un uz tafeles (lielajas lapas) uzrakstitas
biologiskas partikas pazimes (sava darba lapa);
- grupa izveidot savu jédziena biologiska partika definiciju, salidzinat to ar doto
(bGtu vélams, ka definicija redzama uz ekrana (ja ir interaktiva tafele, tad skoléni
var iekrasot atslégas vardus)!
Jaut@jums skoléniem (pirms definicijas izveides uzdot) - Ka veido definiciju?- no
atslégas vardiem (pazimém).

BIOLOGISKA PARTIKA
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Darbs ar informaciju par biologiskas partikas simbolu atpazistamibu un to, ka mainas
patérétaju attieksme pret biologisko partiku (uzdevums skolénu darba lapa- 1. un
2.att., informacija Nr.2).

- apskatit 1.,2.attélu un atbildét uz jautajumiem, pasvitrot vardus, kas liecina par
Latvijas iedzivotaju attieksmi pret biologisko partiku;

- iekrasot faktus, kas norada uz biologiskas partikas razoSanas apjomiem;

- skaidrot informaciju, izdarit secinajumus.

(var veikt uzdevumu paros, péc tam grupas)
Jautajums skoléniem- Ja biologiska partika ir tik laba, tad kapéc to iegadajas tik
maz cilvéku? Uz tafeles var piefiksét skolénu izteiktos viedoklus. Péc tam skoléni
izlasa darba lapa informaciju nr.3 un salidzina savu viedokli ar informaciju.

Skolotaja izdala materialu par piena, auglu un darzenu patérinu. Izmantojot taja
esoSo informaciju, skoléniem javeic izmaksu aprékini (skolénu darba lapa):

1) piena produktu patérinam ménesi vienam cilvékam pérkot biologiskos un
konvencionalos piena produktus;

2) auglu un darzenu patérinam meénesi vienam cilvékam pérkot biologiskos
un konvencionalos auglus un darzenus.

*Puse skolénu aprékina izmaksas piena produktu, otra puse darzenu un auglu
iegadei. Katrs paris vienojas par uzdevuma risindsanas stratégiju(metodiku) un veic
aprékinus darba lapa.

Pirms aprékinu veiksanas skolotaja aicina skolénus divata parrunat:

- ka varétu risinat Sadu uzdevumu;

- kada informacija ir nepieciesama uzdevuma veiksanai, ka to var iegdt;

- kura citaG macibu prieksmeta jis risinajat lidzigus uzdevumus.

Péc aprékinu veiksanas visi skoléni sadalds 2 grupas piena produktu un auglu un
darzenu grupd. Skoléni stasta savu aprékinu veikSanas metodiku un salidzina iegiitos
rezultatus un izdara secin@jumus.

Katra grupa delegé 2 skolénus pastastit par iegutajem rezultatiem:

Vienu skolénu izstastit savas grupas secinajums par izmaksam pérkot biologiskos
un konvencionalos produktus.

Otru skolénu izstastit grupas viedokli par efektivako uzdevuma risinaSanas
stratégiju.

Biologiskas un konvencionalas partikas iegades izmaksu salidzinajumu var veikt art
izmantojot 5.atteélu- infografiku izdales materiala, ka ar1 tabulu 8.uzdevmam izdales
materiala.

Skolotaja izdala katrai grupai kartiti ar 1 mitu par biologisko partiku (fakti no
iedzivotdju veiktds aptaujas Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asocidcijas
vaditajs G. Norkarklis). Skoléniem ir ar faktiem jaapliecina kapéc tas ir mits.
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1. Partika, kuru ka pardevéjs apgalvo, ir “bez kimijas”, ir biologiska partika jeb
ekoprodukts.

2. Partika, kas audzéta laukos, zemnieku saimniecibas, ir biologiska.

3. Latvijas iedzivotaji vismaz reizi nedéla vai biezak lieto biologisko partiku.

4. Auglu un darzeni, ko audze sava darza ir biologiska partika.

Stundas nosléeguma skolotaja aicina pieverst uzmanibu stundas sakuma
uzrakstitajiem jautajumiem uz tafeles- ko skoléni vélas uzzinat par biologisko
partiku. Katras grupas viens no dalibniekiem nolasa jautajumu un aicina atbildét uz
So jautajumu péc izvéles nosaucot kadu grupu (atbild tas skoléns, kurs ne reizi nav
grupas varda runajis). Ja skoléni nevar atbildét uz jautajumu, tad tas tiek ierakstits
darba lapa ka uzdevums, kas vél veicams.

Par darba formu ka veikt uzdevumu, nakosSajai stundai vai patstavigai izpétei majas,
skoléni vienojas sava starpa.

*Izdales materialu lapa dota papildinformacija daZzadu uzdevumu veiksanai vél 2-3
stundam.

1. uzdevums

Novértét savas gimenes partikas iegades paradumus! Sastadit iepirkumu sarakstu
nedélai ar auglu, darzenu un piena produktiem, kurus skoléns ikdiena visvairak
izmanto.

Aprékinat to patérina daudzumu nedéla. Iepazities ar kadu no biologiskas partikas
iegades vietam interneta/ veikala/ zemnieku saimnieciba un aprékinat izmaksas
nedélai, menesim. Papildinformacijai var izmantot izdales materiala ievietoto
infografiku 3. un 4.attéla.

2. uzdevums

Veikt konvencionalas un biologiskas partikas produktu cenu salidzinajumu. Izpétit,
kuras iegades vietas biologiskie partikas produkti ir Ietaki, kapéc. Parrunat un
sagatavot grupa 3- 4 priekSlikumus, kada veida varétu samazinat biologiskas
partikas- auglu, darzenu un piena produktu iegades izmaksas! Papildinformacijai
var izmantot izdales materiala ievietoto infografiku 5.attéla.

3. uzdevums

Projekta darbs- ekskursija uz biologisko partikas produktu razotni, saimniecibu.
IepaziSanas ar tas darbibu, izstradajumiem. Vienojoties ar TpasSniekiem izveidot
reklamas bukletu/infografiku/ videofilminu/aprakstu.
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1.uzdevums
Informacija Nr.1

| par | logiska | ti | ka | bio |

M. Blims, Rimi Latvija kategoriju departamenta direktors, stasta, ka pédéjo gadu
laika cilvékiem arvien vairak interesé kvalitativa partika, kas nakusi no Latvijas
laukiem. Pircéji seko lidzi, kadu partiku izvéléties, uzdod jautajumus un péta
iepakojumus.

AtmMINet stUNdas temMatUl ..o e

3.uzdevums
Ieraksti 3 pazimes, kas varétu liecinat par biologisko partiku:

1.

4.uzdevums
Jautajumi, kas bitu janoskaidro par biologisko partiku:
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Video materiala minétas pazimes:

5.uzdevums

Video materiala dzirdétais sauklis:

Biologiska partika ir -

6. uzdevums
Definicijas izveide

Definicijas preciz€jums

BIOLOGISKA PARTIKA
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Konvencionala partika ir -

7. uzdevums
Iepazisties ar 1.,2.attéla redzamajam diagrammam un izlasi informaciju Nr.2!
Salidzini informaciju un ieraksti vienu secinajumu sava darba lapa, péc tam salidzini
ar grupas biedriem.
1. Vai ES zala ekolapina ir populara prec€u zime Latvijas iedzivotaju vida?
2. Vai preCu zZimi ES zala ekolapina ir noteicoSa Latvijas iedzivotajiem iepérkoties?
3. Pasvitro vardus, kas liecina par Latvijas iedzivotaju attieksmi pret biologisko
partiku, salidziniet infrmaciju, vienojieties grupa un ierakstiet vienu secinajumu.
4. Iekraso faktus, kas norada uz biologiskas partikas razoSanas apjomiem.
5. Skaidro informaciju, izdari secinajumus.

Informacijas avots: Brizga-Kalnina I. Latvijas iedzivotaji neizprot, kas ir biologiska
partika: http://www.lbla.lv/latvijas-iedzivotaji-neizprot-kas-ir-biologiska-partika
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20% . .

0%
Zala karotite  ES Zala Latvijas Latvijas
ekolapina ekoprodukts labums

1.attéls. Simbolu atpazistamiba
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2.attéls. Simbolu nozime produktu izvélei iepérkoties
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Informacija Nr.2

Fakti liecina, ka pieprasijums biologiskajiem produktiem pieaug un pat dubultojas.
Pieméram, pieprasijums péc dabai draudzigi audzétiem augliem un darzeniem ir
pieaudzis par 55%. Uz pusi ir pieaudzis ari biologiski audzétas sausas partikas-
graudu, Zavéjumu, garsvielu un citu preCu pieprasijums. Loti pieprasita ir biologiski
sertificéta putnu gala, kuras piedavajums sobrid ir pavisam niecigs. Savukart bio
Zidainu partikas pieprasijums ir audzis par 163%.

Visvair@k Latvija raZo biologisko pienu - gandriz 70 tonnas gadd. Tai seko galas
lopkopiba un graudaugu nozare (ari ir aktivakas eksportétajas). Bet olu un darzenu
razosanas apjomi pret parasto lauksaimniecibu nepdarsniedz 3% robezu.

Secinajumi

8.1.Darbs ar informaciju (Nr.3.,4.) un diskusija. Izlasi informaciju Nr.3 un atbildi uz
jautajumu- kas visvairak ietekmé biologskas partikas iegadi?

Informacija Nr.3

Eiropas kontekstG musu patérétdju pieprasijuma limenis péc bio produkcijas vél
Jjoprojam ir zems, jo valda uzskats, ka biologiska partika ir nesamérigi un nepamatoti
darga. Tapéc ir jamaina patérétaja apzina un sapratne par biologiskas partikas
prieksrocibam pret tas cenu. Diemzél liela dala Latvijas patérétaju vél nav gatavi
maksat par biologisko partiku vairak neka par tadu, kas audzéta ar industriGlam
metodém. Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asocidacijas veiktaja pétijuma 2015.
gada tika secindts, ka veseligas partikas pamatgrozs no biologiskiem produktiem
vienam cilvékam ménesi izmaksaja par 30 eiro dargak.

Informacija Nr.4.
Iepazisties ar vienas gimenes pieredzi biologiskas partikas iegadée! Atbildi uz
jautajumu- péc kadiem nosacijumiem gimene iegadajas biologisko partiku!

Tris bérnu mammas un biologiskdas partikas lietotajas ar vairak ka 10 gadu stazu
L. Brizgas-Kalninas pieredze. Produktus, kurus lietojam daudz un regulari, noteikti
izvélamies biologiski sertificétus.

Lielako dalu biologiskas padrtikas iegadadjas reizi nedéla TieSas pirksSanas pulcina
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(tiesapirksana.lv). Tur apvienojusies nelielu saimniecibu biologiskie zemnieki, kas
audzé daudzveidigus neparastus auglus un darzenus. IepirkSanas procesu nodroSina
un organizé pulcina dalibnieki, requlari dezuréjot. Ieguldot savu laiku, giistam iespéju
maksat mazak un tieSi zemniekam.

Ménesa maksajumi ir aptuveni 200 EUR piecu cilvéku gimenei. T.i apméram 10 EUR
par cilvéku nedéla. Mdsu ddarzenu plaukta ir kartupeli, burkani, bietes, pastinaki,
sipoli no biologiskajam saimniecibam, ledusskapi- biologiskas olas un liellopu gala
no zemniekiem, bio piens no veikala. Gan saulespuku, gan olivella arT Sobrid ir ar zalo
ekolapinu, tapat ari griku milti. Protams, ja més dotos uz kaddu no Rigas ekoveikaliem
un mégindtu tur iegadaties pilnu ikdienas pdartikas grozu, visa nauda ari paliktu tur.
Dargakie no ekoproduktiem ir tiesi arvalstu augli, darzeni, graudaugi, ari parstradatie
produkti, naski un delikateses.

8.2. Izmaksu aprekins.

Izmantojot taja esoSo informaciju javeic izmaksu apreékini:

3) piena produktu patérinam ménesi vienam cilvékam pérkot biologiskos un
konvencionalos piena produktus;

4) auglu un darzenu patérinam ménesi vienam cilvekam pérkot biologiskos un
konvencionalos auglus un darzenus.

Secinajumi

BIOLOGISKA PARTIKA 7.-8. KLASE
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Papilduzdevums

Konvencionalas un biologiskas partikas cenu salidzinajums.

Aptuvenas cenas biologiskas
lauksaimniecibas partikas produktiem

Aptuvenas cenas konvencionali
audzetas partikas produktiem

kartupeli 0.50 EUR/kg

sviesta pupinas 3.00 EUR/kg

kaposti 1 EUR/kg

burkani 0.70 EUR/kg

tomati 3- 4 EUR/Kg

liellopa malta gala 5.50 EUR/kg

jaunlopa zupas izlase 3.50 EUR/kg

liellopa Skinkis 8 EUR/kg

jéra gala 6 EUR/kg

10 bio olas 2.30 EUR

BIOLOGISKA PARTIKA
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IZDALES MATERIALI

IESAKA

UZTURA
SPECIALISTI
WWW.LDUSA.LV

' Eiropas Savienibas biologiskas ' Kvalitativs  produkts (Zala  karotite). |
lauksaimniecibas logo. Tas nozimé, ka, Produkciju, kas atbilst noteiktam kvalitates
produkts ir sertificéts atbilstoSi Eiropas prasibam un 75% no produkta razoSana

' Savienibas standartiem, ta sastava ir vismaz | izmantotajam izejvielam ir iegiitas viena ES |
959% biologisko izejvielu, ka arT tas nesatur , dalibvalstl vai regiona, kas shémas noradé |
un nav razots no genétiski modificétiem minéta ka izcelsmes valsts vai regions.

' organismiem. | |
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'Latvijas Diétas un Uztura Specialistu "Pre¢u zime “Latvijas Ekoprodukts” |
Asociacijas kvalitates zime, kas dod iespéju pieder biedribai " Latvijas Biologiskas
patérétajam izveleties produktus labas 'lauksaimniecibas asociacija” (LBLA). Par
veselibas nodroSinasanai. Lai sanemtu pre¢u zimes lietotaju var klat biologiskéS|
kvalitates zimi, raZotajam jaiesniedz lauku saimniecibas un uznémumi, kuriem ir
'produkta  razo$anas receptira un izdots sertifikats par atbilstibu biologiskas |
laboratoriski apliecinati rezultati. Produkti lauksaimniecibas prasibam."
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%< Kartites: Miti par biologisko partiku

Partika, kuru ka pardeveéjs apgalvo, ir “bez kimijas”, ir biologiska partika jeb
ekoprodukts.

Partika, kas audzéta laukos, zemnieku saimniecibas, ir biologiska.

Latvijas iedzivotaji vismaz reizi ned€la vai biezak lieto biologisko partiku.

Auglu un darzeni, ko audzé sava darza ir biologiska partika.

Biologiska partika nevar izraisit alergiskas reakcijas un produktu
nepanesamibu.

Papildinformacija par zalo ekolapinu

Biologisks un ekologisks — tie ir termini, kuriem Latvija ir lidzvértigs spéks, un
nevienu no tiem nedrikstétu attiecinat uz partikas produktu, ja tas nav sertificéts.
biologiskais produkts — tas nozimég, ka produkts ir biologiski sertificéts sertifikacijas
institlicijas un tam ir pieSkirts Eiropas Savienibas ekomarkéjums — zala ekolapina.
Biologiskajiem produktiem, kuri tiek pardoti Eiropas Savieniba, jabat markétiem
ar ekolapinu! Ja produkts ir nacis no citas valsts, tad zem ekolapinas bus norade
“arpus ES”. Tatad, arT eko Sokoladei un kafijai, ko pardod Latvija, jabt markeétai ar
ekolapinu.

Kimiskas vielas ir viens no pamatelementiem misdienu lauksaimniekoSana. Tacu
biologiska lauksaimnieciba ir dzivotspéjiga alternativa. Lai sarazotu partikas
produktus bez palauSanas uz kimiskajam vielam, biologiska lauksaimnieciba strada
kopa ar dabu.

Biologisks — tas ir veids, kada lauksaimniecibas produkti ir audzéti un apstradati.
Sie produkti nak no ekologiskas sistémas, kuras pamata ir veseliga un bagata
augsne, kas pati sp€j pretoties kaitékliem un slimibam. Biologiska lauksaimnieciba
aizliedz toksisku un noturigu kimisku vielu izmantoSanu. Ta piekopj novatorisku
praksi, stradajot ar dabu, nevis pret to. Lauksaimniekiem, kas audzé majlopus, nav
atlauta nekadu antibiotiku vai sintétisku hormonu izmantoSana. Biologiska razoSana
aizliedz ar1 genétiski modificétu organismu izmantosanu.
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Informacija par biologiskas partikas iegades vietam:

* tirdzini;

* lielveikali — specializétie EKO stendi;

* specializétie biologiskie veikalini;

» tieSaja tirdznieciba no sertificétam biologiskajam saimniecibam;

* specializétas interneta majas lapas, pieméram - http://www.dabasdobe.lv,
http://www.bioteka.lv u.c.;

Papildmateriali- macibu satura vizualizésanai
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Biologiska saimnieciba — pilna cikla saimnieciba

Bariba

Nes ¢ Ne: 2 Neizmanto
) pesticidus % antibiotikas 2 minerdlmésius

BV nenondk vidé
J * nekaité lauksaimniekiem
* neuzkrdjas produktos

< Augu seka
Vese augsne
M - Biolodvskd
Z/ daudzveidiba
N
4
Brivi turélanas Dabigie kaitékju
apstak]i ienaidnicki

Tiri Gdeni

BIOLOGISKA PARTIKA UN TIRA VIDE

- A .biologiski.}
BIOLOGISKI! Nt g
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e KASED BIOL OCGISKO PARTIKU
LATVIJA UN EIROPAS SAVIENIBA?

- -

LATVIJA
22% 15% 5%
¢ ¥ GADIGAS MAMMAS ATBILDIGIE JAUNIESI PARLIECINATIE ZALIE
1 7\ Sieviete, 30+, ar vienu vai Jaunlg pircgji-  indagean mm St
S j il gl mbmérm‘am&,/\ s hipsler, vides aktvisti O
infereséjas par visu.
sociali atbildigi

facetok H \

VISBIEZAK PERK: [ &)

DARZENUS

VISVAIRAK BIOLOGISKAJAI PARTIKAI ATLAUJAS TERET

Sveice (EIRO no cilvéka gada)

189  Danla | comburga

159 Lihtensteina  Austri
E E E 129 127

KAS PERK BIOLOGISKO
PARTIKU EIROPA?

Zviedrija

z

Vacija

TR y
DZIVES KVALITATES i G‘g GARDEZI Q/\’; /.) GRIBU BUT VESELS!
FANI S Pérk dazadu partiku, % S Cilvéki ar veselibas problémam
Seniori, kas ek AN\ Vs vadoties péc garéas (f ~ cilvéks, kas z3u vietd izvéfas
Kvalitati un bémibas un kvalitates, LZ / biofogisko pértiku.
garsu é i un biei t4 ir biolodiska

_NO VISIEM BIOLOGISKAS 8
PARTIKAS PIRCEJIEM EIROPA

31% pérk regulari
69% dazreiz.

DANIJA
Puse no visiem biologiskas
partikas pirc&jiem nopérk 86%

biologiskas partikas.

e VACIJA
Katra majsaimnieciba
vismaz reizi gada iegadajas
kadu biologisko produktu.

www.biologiski.lv

Kamganu crganizi Latjes Biobgakls Bukssimmieces asocicia

PASAKUMS, KAS FINANSETS AR EIROPAS SAVIENBAS -
UN LR ZENKOPIBAS MINSTRUAS ATBALSTU |

o ¥
iy

et

nannngnn

http://www.biologiski.lv/infografika/kas-ed-biologisko-partiku
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i oorantéts - isti biologiski produktil <
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§ F

KAEST BIOLOGISKI IKDIENA

Biologiskals plens, jogurts, sviests, kr&jums, biezpiena sierini, maize, milti, auzu parslas -
sekojiet lidzi akcijam un iegadalieties biologiskus produktus par |oti izdevigdm cendm!

Jaunumu sanemiana e-pasta ar zipdm par izpardoiandm un ipadiem pledavajumiem.
Pastaviga klienta karte, kas dod atlaidi - vismaz 10%!

Vaicaiiet ekoveikala vai zaloja tirdzind, vai nav pieejami nestandarta darzeni vai darzeni,
kurl vairs nav pirma svaiguma - tie notelkti bos letaki, bet garas zina tikpat lieliski.

Fasétos produktus lielos iepakojumos - pasitiet no arzemju interneta veikaliem!
www.yioley.com/en, www.naturallygoodfood.co.uk, iherb.com.

5. IEGADAJIETIES PRODUKTUS TIESI NO RAZOTAJA

Sameklgjiet savu blologisko saimniecibu un dodaties lepirkties
vz laukiem vai sarundjiet majas piegadi - visu, ko samaksasiet, sapems tiedi zemnieks!

6. PERCIET VAIRUMA

Ja vien ir gana liels pieliekamais un saldétava, tad krietni ietaupit var, pérkot

b, produktus vairuma - sasaldet vai noglabat pieliekamaial
jl‘;.: 7. |EPERCIETIES SEZONALI
b Perciet biologiskos auglus un darzenus sezonas laika - tad tiem Ir vislabaka
e %j cena un kvalitate un pilnigaka garia.
hes
n‘- — —
s 8. |[EVIESIET VEGETARAS DIENAS
~;ag" Atsakaties no galas vismaz vienu dienu nedéla:
'.ai ) letaupisiet
i ) Atklasiet jaunus édienus
iif}%f V) Darsiet labu sirds un asinsvadu veselibal
i
i - - -
:“ﬁ 9. IESAISTIETIES TIESAS PIRKSANAS PULCINA
%E-g" Ja velaties iegadaties gan darzenus, galy, olas, piena produktus, graudaugus,
:'n zajumus un dazadus zemnieku razotus gardumus - mekléjiet tiedas pirkianas pulcipu.
Py www.tiesapirksana.lv

g% 10. AUDZEJIET PASI

Biologisko darzenu séklas var dabot visos séklu stendos
lielveikalos, k& ari var iegadaties, pasotot internetd vai
Intereséjoties ple blologiskajiem zemniekiem..

www.biologiski.lv

E B vioLogiski
“BIOI__‘}QQI_“S_KII ———

bele
;.E.i;s UN LR 2EMKOPIZAS MINISTRUAS FINANSULU ATBALSTU
wy

-

1 1 ) d £ 1 1 LY 23 \ i 1 1 it
http://www.biologiski.lv/infografika/10-padomi-ka-tikt-pie-biologiskas-partikas-par-izdevigam-
cenam
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22%

Latvijas iedzivotdju,
ja ir tada iespéja,

9_L QGSKl lEMESLI’ PERK BIOLOGISKO
o KAPEC IZVELETIES PARTIKU'
SBIOLOGISKO PARTKU

TIRA PARTIKA -
audzéta
‘v,é)ez pesticidiem

LABAKA PARTIKA
MAZIEM BERNIEM

BRIVA NO

‘ GENETISKI MODIFICETIEM
ORGANISMIEM

PALIDZAM SAGLABATIES
LIDZSVAROTAM
EKOSISTEMAM

ol VAIRAK
VERTIGO MINERALVIELU

LABA UN MIERIGA
‘DZIVE
DZIVNIEKIEM

ATBALSTAM MAZOS UN
VIETEJOS RAZOTAJUS
GAN LATVIA,

GAN PASAULE

ARI KAKIEM LABAK
GARSO BIOLOGISKA
PARTIKA

Pagums: Atferume pret eholodikaiem crodafen SKDS 2014
Mo Avwaioeeuropeog/veed-iler-ghphocie-found-uman-uine-ocross-fuope- 1306 1 31

BHEQ biologsi  wwwbiologiskilv

PASAKLIMS KAS ANANSETS AR BROPAS SAVENBAS LN —
LR ZEMKOPIDAS MINISTRIAS ATBALSU —_—

SBoLodis

https.//www.google.lv/search?tbm=isch&sa=1&ei=tEeYWSLRKMXUwWAK 1t5G4DA&q=9+iemesli+k%
C4%81p%C4%93c+biolo%C4%A3isk%C4%81+p%C4%81rtika&oq=9+iemesli+k%C4%81p%C
4%93c+biolo%C4%A3isk%C4%81+p%C4%81rtika&gs_|=psy-ab.3...2173885.2182692.0.21839
14.16.16.0.0.0.0.182.1539.8j7.15.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.1.181...0i13i30k 1.0.xMTBOTSnS9k#im
grc=_AnrPzx1DLUmM9M:
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CIK MAKSA

Veseligas partikas

pamatgrozs*

vienam pieaugusSam.

BIOLOGISKA PARTIKA? cilvékam ménesi:

*izstradats, balstoties uz LR Veselibas ministrijas veseliga uztura
letelkumiem pleaugudajiem

NEBIOLOGISKAS JAUKTAIS GROZS - BIOLOGISKAS PARTIKAS
PARTIKAS GROZS BIO UN NEBIO PARTIKA GROZS - ERTAKAIS

Lielveikals - Ekoveikali -
€rtak, ne visi bio O dargak, értak,
produkti pieejami plads sortiments

I KONVENCIONALAIS BIOLOGISKAIS l
l 0.74 PIENS 11 0.99
0.84 AUZU PARSLAS, 500g 139 l
| 0.96 JOGURTS, 350 1.09 I
0.99 KVIESU MILTI 1 kg 119
| 0.84 SALDSKABMAIZE, 250g 105 |
l 0.79 KEFIRS 11 1.01 '
137 SVIESTS, 175g 1.79
| 1.45 BANANI 1 KG 1.89 |
R s R s s Wit (il ks N Hora, S St 50
Produktu salidzindjums veikts 2015. gada pavasari, salidzinot Belveikalos Rimi, Maxi
Elvi pieejamos produktus ar $ajos pados veikalos, ekoveikalos un Tiedaja pirk3and
iegddajamiem ekoproduk Salidzindti atbilstodas kvalitites produkti. Salidzindjumad

nav ieklauti sezond nepieejamie produkti.

BIOLOGISKAS PARTIKAS
GROZS - IZDEVIGAKAIS

+22%
jeb27.36 €

lielveikals,
ekoveikali,

zemniekiem

Lielveikals+ekoveikals+
zemnieki+tiesa pirksana —
izdevigdk, pilns sortiments, prasa laiku

PAR KO SAMAKSAJAM,

PERKOT BIOLOGISKO PARTIKU?

un nesamaksajam, pérkot létu partiku...
6 Briviba no pesticidu atliekvielam
Vides saudzéana
un saglabasana
O Majdzivnieku labturiba
Zemnieka roku darbs
un zinasanas

° Drosa raiodanas metode

Sertifikacija, uzraudziba,
kontrole, izsekojamiba

http://www.biologiski.lv/infografika/cik-maksa-biologiska-partika




Auglu un darzenu iedalijums

Darzenu klasifikacija:

- vegetativie darzeni:

- bumbulu (kartupeli, topinamburi, batates);

- saknaugu (burkani, bietes, kali, redisi, rutki, raceni, baltas garSsaknes - pétersili,
selerijas, pastinaki);

- stublajdarzenu (spargeli, fenhelis, katu selerijas);

- kapostu (galvinkaposti, virzinkaposti, rozu, u.c.);

- sipolaugu (sipoli, loksipoli, kiploki)

- lapu (salati, skabenes, spinati);

- garSaugu (dilles, estragons, baziliks, majorans, koriandrs, piparmétra, gurku
métra)

- deserta (rabarberi, avokado);

- ziedpumpuru (artisoki)

- auglu darzeni:

- tomataugu (tomati, darzenpipari, baklazani);

- kirbjaugu (kirbji, gurki, kabaci, patisoni, arblzi, melones);

- pakSaugu (zirni, pupas, pupinas);

- graudaugu (cukurkukuriza)

Auglu klasifikacija:

- séklenaugli — aboli, bumbieri, cidonijas, piladzi, mezrozu augli, aivas;

- kaulenaugli — plimes, aprikozes, kirsi, persiki, smilSérkski;

. eksotiskie:

- tropu - ananasi, banani, mango, papaijas, karambolas;

- subtropu - apelsini, citroni, greipfruti, mandarini, granati, kivi, fizali, hurmas,
guavas, feihojas, viges.

Ogu klasifikacija:

- Tstas — vinogas, érkSkogas, janogas, upenes, dzérvenes, briklenes, mellenes,
zilenes, aronijas;

- neistas — zemenes, mezzemenes;

- saliktas — avenes, lacenes, kazenes

Literatdra:
Brivere, L. (2001) Partikas produktu precziniba. 2.dala. Biznesa augstskola Turiba, Riga.
256 Ipp.

Piens

Piens ir ziditaju piena dziedzeru sekréts. Daba pienu paredzéjusi ziditaju pécnacéju
apgadasanai ar visu nepiecieSamo to dzivibas uzturéSanai, attistibai un imunitates
stiprinaSanai kadu laika posmu péc piedzimSanas. Dazadu ziditaju piena kimiskais

BIOLOGISKA PARTIKA 7.-8. KLASE 20



sastavs ir |oti atSkirigs, un to nosaka jaundzimusa augSanas atrums un apkartéjas
vides apstakli.

Govs piena sastava ir atrodamas visas cilvékam nepiecieSamas uzturvielas viegli
izmantojama forma, gandriz ideali sabalansétas attiecibas, tadé| tas ir Tpasi
piemérots bérnu, gritniecu, vecu un slimu cilvéku uzturam. Piens palidz arT labak
sagremot citus partikas produktus. Piens ir biologisks Skidrums, kas satur no 86
[Tdz 89% udens un no 11 lidz 14% sausnas. Piena sausna sastav no olbaltumvielam
(2,9-5,5%), oglhidratiem (3,8-5,5%), taukiem (2,5-6%), mineralvielam (0,6-
0,9%). Piena sastava mikrodaudzumos ietilpst vitamini, fermenti, pigmenti, hormoni
un gazes. Piena olbaltumvielu sastava ir visas cilveéka organismam nepiecieSamas
neaizstajamas aminoskabes. Apméram 62% no kopé€ja taukskabju satura ir
piesatinatas taukskabes — sviestskabe, kapronskabe, palmitinskabe, laurinskabe,
miristinskabe un stearinskabe. Galvenais piena esoSais oglhidrats ir laktoze -
disaharids, kas sastav no galaktozes un glikozes. Laktoze veido apméram 54% no
beztauku sausnas satura piena un 30% no piena energétiskas vértibas.

VM rekomendacijas norada, ka olbaltumvielas veido, atjauno un aizsarga organisma
audus. Tas ir 1pasi svarigas augSanas un attistibas procesos. Tapéc bérna uztura
ir svarigi katru dienu iekl|aut olas, pienu un piena produktus, liesu galu, zivis. Piens
un piena produkti ir neatnemama bérnu uztura sastavdala. To sastava ir tadas
nepiecieSamas uzturvielas ka olbaltumvielas, vitamini un mikroelementi. Piena
produktos esoSais olbaltums ir biologiski augstvértigs. Piens un piena produkti ir
nozimigakais viegli izmantojama dabiga kalcija un fosfora avots. Pienam un piena
produktiem ir svarigaka loma stipru kaulaudu veidoSana, vienlaicigi lietojot tos
kopa ar D vitaminu saturoSiem partikas produktiem un veicot dazadas fiziskas
aktivitates, lai baribas vielas nok|utu lidz kaulaudiem. Piena un piena produktos ir
vislabakas kalcija un fosfora procentualas attiecibas, tadél ari bérna organisms So
kalciju izmanto vislabak.

Literatdra:

1. Beitane, I. (2008) Laktulozes un inulina izvértéjums jauna funkciondla piena produkta
izstradé. Promocijas darbs. Jelgava.

2. 0zola, L., Ciprovi¢a, I. (2002) Piena parstrades tehnologija. Jelgava: LLU PTF, 2002. 248
Ipp.

3. Ieteikumi veseliga uztura pagatavosSanai bérniem vecuma no diviem lidz astoppadsmit
gadiem. Veselibas ministrija 2003. gada 25. jdlija rikojums Nr.202. pieejams: http://www.
vm.gov.lv/images/userfiles/uztura_ieteikumi_berniem_2_lidz_18 gadi.pdf

4. Saxelin, M., Korpela, R., Mdyré-Mdkinen, A. (2007) Introduction: classifying functional
dairy products. In: Functional dairy products. Ed. by Mattila-Sandholm, T., Saarela, M.
Cambridge: Woodhead Publishing Limited, 2007, p.1-16.

5. Miller, G.D., Jarvis, J.K., McBean, L.D. (2000) Handbook of Dairy Foods and Nutrition.
Second edition. Washington: CRC Press, 2000, p. 634.

6. Varnam, A.H., Sutherland, J.P. (1994) Milk and milk products: Technology, chemistry and
microbilogy. London: Chapman and Hall, 1994, p. 451.
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Vieté&jie un ievestie augli, darzeni, ogas.

Pirktakie augli un darzeni RIMI veikalos (2014. gada):

* tomati (5730 t), burkani (4120 t); gurki (4060 t), kaposti (3740 t);

» citrusaugli (9250 t); banani (6630 t); aboli (4690 t); arbuzi (4510 t).

SKDS, Rimi Latvia pétijjuma rezultati apstiprina magistra darba (Nevarzevska, 2018)
pétljuma rezultatus, ka bérni visbiezak uztura no augliem lieto abolus (70,8%) un
bananus (53,2%), savukart no darzeniem - gurkus (46,5%) un tomatus (44,9%).
Péc CSD bazes datiem Latvija 2017. gada tika sarazoti 11468 t darzenu, no kuriem
5067 t ir tomati, 5758 t gurki, 91 t salatu, 552 t paréjie darzeni.

KS 'Baltijas darzeni' ir kooperativs, kura izaudzéta un sarazota produkcija
patérétajiem ir zinama zem zimola “Ezerkaulini”. Tas ir lielakais vietéjo darzenu
razoSanas uznémumu kooperativs Latvija. Kooperativa apvienojusies 17 vietéjie
darzenu audzétaji. Kooperativam ir ar1 vairak neka 30 pastavigo Latvija audzétu
darzenu piegadataju no visas Latvijas.

Latvija ievestie augli, ogas nak no sekojoSam valstim: Spanija, Niderlande, Italija,
Lietuva, Turcija, Belgija, Polija, Egipte, Griekija, Zviedrija, Austrija, Kazahstana,
Baltkrievija u.c. 2015. gada visvairak importétie augli un ogas: 1. aboli; 2. galda
vinogas; 3. saldie apelsini; 4. mandarini; 5. bumbieri; 6. citroni utt.

Latvijas tirdzniecibas bilance ar augliem un ogam ir izteikti negativa - importéto
produktu vértiba parsniedz eksportéto vértibu gandriz 3 reizes. Nozimigakie auglu,
ogu importétaji 2015. gada bija Spanija (28% no kopé€jas vértibas), Niderlande
(23%), Italija (11%).

Literatdra:

1. Steinfelde, I (2015) Latvijas partika izkonkuré ievesto. Pieejams: https://nra.lv/
latvija/151199-latvijas-partika-izkonkure-ievesto.htm

2. Madara NevarZevska (2018) Skolu izglitibas programmu ietekme uz auglu un darzenu
patérinu. Magistra darbs. Jelgava.

3. LAGO100. Siltumnicu platibas un produkcija Pieejams: http://data.csb.gov.lv/pxweb/
Iv/lauks/lauks__ikgad__03Augk/LAGO100.px/table/tableViewLayout2/?rxid=9ba31d7e-
9394-45f8-bc16-3251fe29f23f

4. Informativais materidls: AUGLU ikméneSa parskats (sagatavotdjs: Zemkopibas ministrijas
TTA departaments, 2016. gada aprilis) Pieejams: https.//www.zm.gov.lv/public/ck/files/
Augli_aprilis.pdf

5. Ezerkaulini. Skolas auglis. Pieejams: http://www.darzeni.lv/lat/skolas_auglis/
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Piens un augli skolai http://piensaugliskolai.lv/Iv/

Lasamgramata majturiba 5.-9.klase. Zemkopibas Ministrija, Biedriba ,,Marketinga
padome”. 2010.60.-61.Ipp.

Augli un darzeni uztura. Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Veselibas rokasgramata. LR Veselibas ministrija. 2007.Nr.3.

Biologiski. http://www.biologiski.lv/

Padoma pirms pérc. Skolotaja rokasgramata par kimiskajam vielam masu apkartné

un bistamam vielam produktos. 2015. http://www.bef.lv/fileadmin/media/
Publikacijas_Piesarnojums/Skolotaju_rokasgramata.pdf
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