Stundas téma: Partikas produktu izSkérdéSana
Vecuma posms: 8.vai 9.klasé

Temata apguvei paredzétais laiks: 2macibu stundas.
Temata padzilinatai apguvei skoléniem var piedavat nelielus projekta darbus

Stundas paredzétas metodes:

- grupu/ paru darbs

- diskusija

Vielas padzilinatai apguvei:

- praktisks darbs virtuve

- projekta darbs

- radoSais uzdevums inforgrafikas/ reklamas lapas/kolazas izveidé

Sasniedzamais rezultats: skoléni saprot un pamato partikas produktu izSkérdéSanas
samazinasanas nepiecieSamibu, izvértéjot pieejamo informaciju un veidojot
ieteikumus taupigai partikas produktu lietoSanai ilgtspéjibas konteksta.

NepiecieSamie resursi:
- Internets

- Rakstampiederumi

- Skoléna darba lapa

- Izdales materiali

- Limlapinas

- A3 lapas vai tafele

Stundas apraksts

Stundas sakuma skolotaja aicina skolénus péc sagriezto kartiSu dalam izveidot
4 dazadas attélus (2.pielikums). Katrai grupai atbilst 1 partikas produktu grupa,
tadéjadi skoléni, kuri veidoja attélu ir atradusi savus darba grupas biedrus. VElamais
skolénu skaits grupa- 4 skoléni (katru produktu grupas kartiti ir jasagriez 4 dalas).

Skolotaja rada video materialu Partikas izniekoSana - visas pasaules probléma
https.//www.youtube.com/watch?v=pYDQN3IkcQQ. Péc video materiala
noskatiSanas skoléniem sava grupa javienojas par temata apguves sasniedzamo
rezultatu (turpmak teksta SR) untasjaierakstadarbalapa (1.pielikums) Sasniedzama
rezultata formuléSana. Katra grupa iepazistina paré€jos klasesbiedrus ar saviem SR
formuléjumiem.
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Katrai grupai skolotaja iedod kartites ar 3 partikas grupu attéliem (2.pielikums) un
kartites atbilzu parbaudei.

Skolotaja aicina skolénus noteikt:

1) kura produktu grupa péc skolénu domam visbiezak nonak atkritumu tvertné,
pamatot savu viedokli ar kadu faktu;

2) salikt dotas kartites ar teikuma dalam logiska seciba, iegito informaciju salidzinat
ar savu izteikto viedokli.

Seit iesp&jams izmantot ari interaktivo materialu (1. uzdevums).

Skolotaja aicina skolénus parrunat sava starpa un ierakstit darba lapa 2- 3 iemeslus:
1) kapéc cilvéki médz iegadaties partiku vairak neka sp€j patéret;
2) kapéc cilveki médz izmest partiku.

Skolotaja izdala kartites Informacija darbam ar tekstu. Skolénu uzdevums ir pari
iepazities ar doto informaciju par partikas produktu izSkérdéSanu un:

1) pasvitrot 1. teksta faktus, kas norada uz nepardomatu partikas lietoSanu un tas
raditajam sekam;

2) iekrasot 2. teksta faktus, kas norada uz dabas resursu nelietderigu izmantoSanu
un ilgtspéjibu.

Péc tam salidzinat informaciju ar grupas otru pari un vienoties grupa par informaciju,
kuru darit zinamu paréjam grupam.

Skolotaja iedod katrai grupai Partikas produktu lapu (2.pielikums). Skolénu
uzdevums ir atzimét (ar +), kurus produktus var iegadaties ilgakam laika periodam,
bet kurus produktus nevar iegadaties ilgakam laika periodam! Skoléniem jaieraksta
pamatojumu. Uzdevumu var veikt arT pa dalam.

Seit iesp&jams izmantot arT interaktivo materialu (2.uzdevums).

Skolénu darba lapa ir informacija par vienas gimenes partikas patérina paradumiem.
Uzdevums vérsts uz skolénu metakognitivo prasmju attistiSanu. Uzdevumu var veikt
pa dalam, ieprieks vienojoties kura grupa kurus aprékinus veiks. Péc iepaziSanas ar
informaciju skoléniem ir janoveérté gimenes partikas patérina paradumi un jaizsaka
prieksSlikumi ka samazinat izmestas partikas daudzumu, jaaprékina naudas summa
nedéla (ménesrt), kuru gimene zaud€&ja par izmesto partiku!

Lai veiktu uzdevumu, skolotaja aicina skolénus vienoties grupa par izdevumu

aprékina metodiku! Parruna, kada informacija ir nepiecieSama, lai varétu veikt
aprékinus?
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Péc aprékinu veikSanas, skolotajs diskuté ar skoléniem - ka izdevas izpildit
uzdevumu, vai bija viegli vai griti veikt aprékinus, vai varétu bit vienkarsaks cels
ka veikt aprékinus, vai aprékini ir precizi (ja ja, tad kapéc, ja n€, tad kapéc?) Tapat
vajadzetu lugt katrai grupai izstastit, kada bija vinu izdevumu aprékina metodika,
izteikt priekSlikumus ka varétu aprékinat atrak, precizak?

Skolotajsizdala 2-3 limlapinas katram skolénam. Uz tam skoléni uzraksta produktus,
kurus visbiezak izmet. Skolotaja aicina skolénus grupét lapinas ar produktu
nosaukumiem uz lielas lapas, uz kuras uzziméta tukSa uztura piramida, atbilstosi
uztura piramidas grupam.

Diskusija par jautajumiem:

- kura partikas produktu grupa ir visvairak izmesto produktu un kapéc tas ta notiek;
- kadas ir alternativas partikas parpalikumu samazinasanai;

- kur cilveki liek edienu/ produktu parpalikumus.

Péc diskusijas skoléniem grupas jasagatavo 3- 4 ieteikumus partikas produktu
taupigai lietoSanai!

Katra grupai jauzraksta pa tlieteikumam uz tafeles ta, lai tie neatkartotos.
Ieteikumu paraugs

1. Uzliec uz Skivja tikai tik cik varési apést (labak mazak, péc tam var papildinat)!
2. Sastadi édienkarti, pieméram, nedélai un atbilstoSi tai iegadajies partikas
produktus!

3. Gatavo édienu atbilstosi cilveku skaitam, lai nepaliktu pari!

4. Ar1 édienu parpalikumu var daudzveidigi izmantot un uzglabat!

Skolotaja ludz skoléniem panemt SR lapas, kuras stundas sakuma tika ierakstits
temata apguves sasniedzamais rezultats, kopa grupa parrunat un novertét ieguatas
zinasanas un prasmes, un ierakstit pamatojumu, kas apliecina iegiitas zinasanas un
prasmes.

Péc tam no katras grupas viens dalibnieks sniedz atgriezenisko saiti par temata
apguvi.

Pieméri

1. Pétijums skolas édnica. Skolénu uzdevums ir novérot un izvertét situaciju
skolas eédnica par skolénu attieksmi pret édienu.

2. Aptauja sava klasé saistiba ar partikas iz8kérdéSanu gimenes.

3. Recepsu gramatas izveide (skoléni meklg, apkopo, izstrada (sacer) receptes,
kuras var izmantot édienu/ produktu parpalikumus).

4. Radosi- patstavigais darbs, pieméram,

4.1.skolénu sagatavota infografika vai reklamas lapa, vai kolaza ar klasé/grupas
sagatavotajiem ieteikumiem partikas produktu taupigai lietosanai.

4.2. skoléni gatavo édienus péc atrastam vai pasSu veidotam receptém, kuras var
izmantot édienu/ produktu parpalikumus.
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_ METODISKA MATERIALA
,PARTIKAS PRODUKTU 1ZSKERDESANA*
PRAKTISKO UZDEVUMU KOPA

1.pielikums

Skolena darba lapa

1.uzdevums
Péc videomateriala noskatiSanas parrunajiet sava grupa, ko jums vajadzétu
stundas beigas uzzinat un saprast par partikas produktu iz8kérdéSanu. Ierakstiet
to sasniedzama rezultata lapa tabulas pirmaja sleja!

Sasniedzamais rezultats Noveéertéjums stundas beigas,
pamatojums

1. Stundas beigas més zinasim

2. Stundas beigas més sapratisim

3. Stundas beigas més spésim




Apskatiet kartites ar 3 partikas produktu grupam un nosakiet:

1) kura produktu grupa jusuprat visbiezak nonak atkritumu tvertné, pamatojiet
savu viedokli ar kadu faktu;

2) salieciet dotas kartites ar teikuma dalam logiska seciba, ieguto informaciju
salidziniet ar savu izteikto viedokli.

3.1. Parrunajiet iemeslus, kapéc cilveki iegadajas partiku vairak neka spéj patéret!
Uzrakstiet 2- 3 iemeslus!

2.
3.
3.2. Parrunajiet iemeslus, kapéc cilvéki izmet partiku! Uzrakstiet 2- 3 iemeslus!
1.

2.

Iepazistieties ar doto informaciju par partikas produktu izSkérdésanu!

1) pasvitrojiet 1. teksta faktus, kas norada uz nepardomatas partikas lietoSanu un
tas raditajam sekam;

2) iekrasojiet 2. teksta faktus, kas norada uz dabas resursu nelietderigu izmantoSanu
un ilgtspéjibu.

1. ANO dati liecina, ka katru gadu 1,3 miljardi tonnu pdrtikas tiek izmests
atkritumos, bet taja pasa laika katrs 7 pasaules iedzivotdjs iet gulét izsalcis, un vairak
neka 20 tdkstoSi bérnu, jaundki par 5 gadiem, katru dienu mirst no bada. Partikusas
valstis 40% partikas atkritumu rodas majsaimniecibas. Sajas valstis cilvéki izmet
desmitreiz vairdk partikas, salidzinot ar majsaimniecibGm attistibas valstis. Cilvéki
partikusas valstis vidéji izskérdé 95-115 kg partikas uz cilvéku katru gadu, kamér
nabadzigakas valstis gada uz cilvéku tiek izmesti tikai 8-11 kg partikas (https://
www.eatresponsibly.eu/Iv/foodwaste/2#artprocess-item-plate-modal-1).

2. Izmetot partiku atkritumos, dabai tiek uzlikta milziga slodze, jo ar
nepiecieSamajiem resursiem janodrosina 7 miljardi cilvéku. Partikas raZzosana tiek
patéréts 70% saldidens, 80% meZu resursu un raditi 30% siltumnicas efektu
izraisosas gazes. Tapat tiek izmantota ceturta dala no visas pasaules apdzivojamas
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teritorijas, un ta ir lielaka biologiskds daudzveidibas samazindsanads izraisitdja.
Pieméram, lai saraZzotu 1 litru piena, tiek patéréts 1000 litru ddens, bet vienu
hamburgeru - 16 000 litru ddens (5. janija ik gadu tiek atziméta Pasaules Vides
diena. 05.06.2013. (http://www.valmiera.lv/Iv/jaunumi/zala_valmiera/10037_5_
Jjunija_ik_gadu_tiek_atzimeta_pasaules_vides_diena/).

Apskatiet partikas produktu sarakstu un atzimé€jiet (ar+), kurus produktus var
iegadaties ilgakam laika periodam, bet kurus produktus nevar iegadaties ilgakam
laika periodam Ierakstiet pamatojumu zem katra attéla!

1.Novertéjiet gimenes partikas patérina paradumus un izsakiet priekSlikumus ka
samazinat izmestas partikas daudzumu!

Gimené ir 3 skolas vecuma bérni. Skolas édnica katru dienu par pusdienam
katrs no bérniem maksa 2 euro. Tacu édiens bérniem neskiet garsigs, tapéc reguldri
tiek apésta tikai puse no porcijas.

Otrdiena meitenes noléma pagatavot brokastis mannas biezputru, tacu ta piedega
un nebija édama.

Tresdien vakarinds tika pagatavoti makaroni ar sénu mérci lapu saldati ar
kréjumu. Ediens bija pagatavots vairGk neka var apést, tapéc tresa dala nondca
komposta.

Nedélas beigas, pdrskatot ledusskapja saturu, izradijas, ka taja bija
sabojdjusies puse biezpiena pacinas (apméram 100g), piena pudele un zivju konservi
ar beigusos deriguma terminu, paris sardeles (apméram 200g) un aizmirsta kastite
ar iepeléjusam aveném(apméram 300g). Nemot véra, ka vakardienas darzenu zupu
negribéjas vairs ést, gimene noléma pagatavot pelmenus, bet zupu izliet.

Sestdienas vakara bija planotas viesibas, tapéc tika nopirkti 1.5 kg darzenu
un krabju salati, 3 kg mandarinu un 2 kg olu pudins. Tapat tika sagatavota siera
(200g) un vietéjo darzenu (gurku, tomatu) plates. DiemZél no 6 viesiem ieradas tikai
2, tapéc pusi no produktiem nacads izmest.

Arl maizes kasté bija produkti, kurus vairs nevarés lietot uzturd: puse
sapeléjusas baltmaizes kukula, tris piradzini, sakaltis rupjas maizes kukulitis.
Svétdien visa gimene (5cilv.) noléma pusdienot vietéja kafejnica. Edienu sortiments
nebija plass un nebija ari iecienitais firmas édiens. Rezultatd piedavatais édiens
nelikas pietiekami gar$igs un netika apésts. Tacu rékins bija iespaidigs- 47 euro.

2.Aprékiniet naudas summu nedéla (ménesrt), kuru gimene zaudéja par izmesto
partiku!

1.Izdomajiet 5 produktus/édienus, kuru parpalikumus var izmantot otrreiz (cita
édiena pagatavosanai)!

2. Sameklgjiet un pierakstiet jauna édiena gatavosSanas receptes!

3. Pagatavojiet kadu no édieniem un novértgjiet ta garsu!
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IZDALES MATERIALI

2.pielikums







oy

e

https://www.eatresponsibly.eu/Iv/foodwaste/1#artbin-item-carrot-modal-1
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Partikas produktu lapa

5.uzdevums

piens siers biezpiens jogurts

Var ..o, clvar oo ylvar oo clvar oo ,
jo.. jo.. jo.. jo..
Nevar .....ccceeeeueeee , |nevar ... , |nevar ... , |nevar ... ,
jo.. jo.. jo.. jo..

makaroni griki cukurs milti
17Z= | G clvar oo slvar o clvar oo ,
jo.. jo.. jo.. jo..
nevar ......ccceeeeeeneee , |nevar ................... , |nevar ................... , |nevar ................... ,
jo.. jo.. jo.. jo..

kartupeli tomati gurki aboli
1TZ= | G clvar oo s lvar o clvar oo ,
jo.. jo.. jo.. jo..
nevar ......ccceeeeeeneee , |nevar ................... , |nevar ................... , |nevar ................... ,
jo.. jo.. jo.. jo..
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avenes zalie lapu salati kaposti sénes

Var ..o, clvar oo ylvar o ylvar oo ,
jo.. jo.. jo.. jo..
nevar ......ccceeeeeeeeee , |nevar ................... , |nevar ................... , |nevar ................... ,
jo.. jo.. jo.. jo..

zemenes ievarjjums rapsu ella majonéze
Var .o, clvar oo clvar o ylvar oo ,
jo.. jo... jo... jo...
nevar ......ccceeeeeeneee , |nevar ................... , |nevar ................... , |nevar ................... ,
jo.. jo.. jo.. jo..

baltmaize rupjmaize cepumi biskvita rulete
Var ..o, clvar oo slvar o clvar oo ,
jo.. jo... jo... jo...
nevar ......ccceeeeeenees , |nevar ................... , |nevar ................... , |nevar ................... ,
jo.. jo.. jo.. jo..
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<}) INTERAKTIVAIS MATERIALS

1.uzdevums
Visvairak izSkérdéto partikas produktu noteikSana. Spélé individuali. Atrodi un
savieno atbilstosas kartites.

Savieno atbilstosas kartites!

45% pasaulé saraioto
auglu,

m produktu tiek izmesti.

Tas galvenokart ir tadél,|
ka tie samaéra viegli

bojijas, tadé| jaapéd driz
' péc iegadasanas.
20% pasaulé
sarafoto piena
s darzenu un saknaugu
e, L 5 tiek izmesti.
i\ ‘5

!

Komentars interaktiva materiala izmantosSanai:

Spéli spélé individuali. Skoléna uzdevums ir iepazities ar krasainajas kartités
iesakto teikumu un atrast atbilstoSu teikuma noslégumu. Péc pareizas atbildes
iegliSanas ir iespéjams izlastt pilnu teikumu. Nepareizas atbildes gadijuma kartite
atgriezas sakotnéja stavokli.

2.uzdevums
Partikas produktu uzglabasana. Spél€é individuali vai parl. Sagrupé produktus
Tslaicigai vai ilglaicigai uzglabasanai.

Var iegadaties ISLAICIGAI Var iegadaties ILGLAICIGAI

uzglabasanai

- e

uzglabasanai

Komentars interaktiva materiala izmantosanai:

Spéli var spélét individuali vai pari. Spéléjot individuali, skoléna uzdevums ir
izvéléties kadu no piedavatajiem produktiem uz ievietot islaicigas vai ilglaicigas
uzglabasanas groza. Ja produkts ievietots pareizi, tad paradas uzraksts — pareizi.
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Spél€jot part — viens skoléns izvélas produktu Tslaicigas uzglabasanas grozam,
otrs ilglaicigas uzglabasanas grozam.

Péc produktu novietoSanas groza un pareizas atbildes sanem8anas skoléns
pamato izveli.




Siltajam pusdienam

Pirmais ediens - buljons, zupa- 250g

Otrais édiens- darzenu piedeva pie galas vai zivs- 200g
TreSais-saldais édiens- augli vai ogas desertam-100g
Aukstajam uzkodam

Darzeni un dazadi salati- 300g

Desertam- augli vai ogas desertam- 200g

Avoti:

Pridane A. Praktiskie uzdevumi majturiba 9.klasei. Zvaigzne ABC.2003., 22.1pp.
Lasamgramata majturiba 5.- 9.klase. Zemkopibas Ministrija, Biedriba ,,Marketinga
padome”. 2010.60.-61.Ipp.

1.Edieni no varitiem kartupeliem, grikiem, risiem, makaroniem:
* sacepumi ar darzeniem, séném, sieru;
* pankikas, pildttas pankikas, kotletites, placenisi.
2. Edieni no biezputram: pankikas, kéksi, platsmaizes
3. Edieni no saraudzéta piena: biezpiens, siers, kéksi, pankikas
4.Edieni no darzenu buljona- sasaldéjot ledus forminas vai plastmasas trauka.
5. Zalu téjas un auglus uzglabajot (sasald€jot) ledus forminas vai plastmasas
traukos.
6. Auglus, ogas, darzenus sasaldéjot, konservejot.

Partikas atlikumi.

Péc ANO partikas un lauksaimniecibas datiem, visa pasaulé 1/3 dala no partikas
produktiem netiek patéréta vai tiek izmesta ara. Saskana ar EUROSTAT datiem,
2016.gada visa Eiropa tika izSkérdétas 89 milj.tonnu partikas. Turklat no visas
izSkérdétas partikas 47% veidojas majsaimniecibas, 17% partikas produktu
apstradé; 11% édinasanas pakalpojumu uznémumos, 9% partikas razotnés un
5% partikas tirdzniecibas vietas.

Zalais punkts Latvija norada, ka partikas atkritumi veido 20% no visa ES sarazota
partikas apjoma, savukart pasaulé 1,3 miljardi tonnu partikas nonak atkritumos.
Videji katra Latvijas majsaimnieciba gada atkritumos izmet partiku apméram
200.00 EUR vertiba vai apméram 113 kg.

Literatdra:

1. Tokarova, T. (2017) Partikas izSkérdésana Latvijas majsaimniecibas ésanas paradumu
konteksta. Promocijas darbs. Jelgava.

2. Infografika - zalais punkts: neizmet partiku atkritumos. http://www.zalais.Iv/Iv/jaunumi/
zalais-punkts/latvijas-zalais-punkts-neizmet-partiku-atkritumos %21
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3. STOA (Science and Technology Options Assessment), “Technology options for
feeding 10 billion people — Recycling agricultural, forestry and food wastes and
residues for sustainable bioenergy and biomaterials,” 2013. [Online]. Available: http://
www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513513 /IPOL-JOIN_
ET%282013%29513513_EN.pdf

4. “Preparatory study on food waste across EU 27,” Technical Report ® 2010 - 054.
European Commission (DG ENV) Executive Summar. Bio Intelligence Service. 2010.

[Online]. Available: http://ec.europa.eu/environment/eussd/pdf/bio_foodwaste_report.pdf

Pirktakie augli un darzeni RIMI veikalos (2014. gada):

. tomati (5730 t), burkani (4120 t); gurki (4060 t), kaposti (3740 t);

. citrusaugli (9250 t); banani (6630 t); aboli (4690 t); arbuzi (4510 t).
SKDS, Rimi Latvia pétljuma rezultati apstiprina magistra darba (Nevarzevska,
2018) pétijuma rezultatus, ka bérni visbiezak uztura no augliem lieto abolus
(70,8%) un bananus (53,2%), savukart no darzeniem — gurkus (46,5%) un
tomatus (44,9%).

Péc CSD bazes datiem Latvija 2017. gada tika sarazoti 11468 t darzenu, no
kuriem 5067 t ir tomati, 5758 t gurki, 91 t salatu, 552 t paréjie darzeni.

KS 'Baltijas darzeni' ir kooperativs, kura izaudzéta un sarazota produkcija
patérétajiem ir zinama zem zimola “Ezerkaulini”. Tas ir lielakais vietéjo darzenu
razoSanas uznémumu kooperativs Latvija. Kooperativa apvienojusies 17 vietgjie
darzenu audzétaji. Kooperativam ir ari vairak neka 30 pastavigo Latvija audzétu
darzenu piegadataju no visas Latvijas.

Latvija ievestie augli, ogas nak no sekojoSam valstim: Spanija, Niderlande, Italija,
Lietuva, Turcija, Belgija, Polija, Egipte, Griekija, Zviedrija, Austrija, Kazahstana,
Baltkrievija u.c. 2015. gada visvairak importétie augli un ogas: 1. aboli; 2. galda
vinogas; 3. saldie apelsini; 4. mandarini; 5. bumbieri; 6. citroni utt.

Latvijas tirdzniecibas bilance ar augliem un ogam ir izteikti negativa - importéto
produktu vértiba parsniedz eksportéto vértibu gandriz 3 reizes. Nozimigakie auglu,
ogu importétaji 2015. gada bija Spanija (28% no kopé&jas vértibas), Niderlande
(23%), Italija (11%).

Literatdra:

1. Steinfelde, I. (2015) Latvijas pdrtika izkonkuré ievesto. Pieejams: https://nra.lv/
latvija/151199-latvijas-partika-izkonkure-ievesto.htm

2. Madara NevarZevska (2018) Skolu izglitibas programmu ietekme uz auglu un darzenu
patérinu. Magistra darbs. Jelgava.

3. LAGO100. Siltumnicu platibas un produkcija Pieejams: http://data.csb.gov.lv/pxweb/
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Kuri ir sezonalie, vietejie produkti.

Zemkopibas ministrija Zalaja iepirkuma ir noradijusi vietéjos darzenus, auglus

un ogas un to sezonalitati. Vietéjie darzeni ir: kartupeli, galvinkaposti, burkani,
tomati, sipoli, bietes, Kinas kaposti, pukkaposti, gurki, kabaci, sarkanie redisi,
kiploki, dilles, pétersili, puravi, locini, skabenes, salati nogrieztie, salati podinos,
kirbji, kali, rutki, katu selerijas, pupas lielas zalas, patisoni, zirni. To sezonalitati un
pieejamibu var apskatit zemak pievienotaja ZM interneta saité.

Vietéjie augli un ogas ir: aboli, bumbieri, plumes, bruklenes, dzérvenes, zemenes,
upenes, mellenes, krimcidonijas, janogas, kirsi, érkSkogas, smiltsérkski, avenes.
To sezonalitati un pieejamibu var apskatit zemak pievienotaja ZM interneta saite.

Literatira:

Vietéjo auglu un ogu pieejamiba tirgd. Zemkopibas ministrija. Zalais iepirkums. Pieejams:
https://www.zm.gov.lv/public/ck/files/ZM/partika/zalais%20iepirkums/Auglu_
pieejamibas_kalendars.pdf
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