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5ņǊȊƪƻǇơōŀǎ ƛƴǎǘƛǘǹǘǎ όDLύ ƛǊ ǾŀŘƻǑņ Ȋƛƴņǘƴƛǎƪņ 
ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ ŀǳƎưƪƻǇơōŀǎ ƴƻȊŀǊŢΦ

MȊsu virsmǛrǵis:

Radǭtjaunas zinǕġanas,izstrǕdǕtjaunus produktus un

inovatǭvastehnoloǥijas,sekmǛtLatvijas dǕrzkopǭbas

un tǕspǕrstrǕdesprodukcijas konkurǛtspǛjas

paaugstinǕġanuilgtspǛjǭgaslauku attǭstǭbaskontekstǕ.
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¢ŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎ ǳȊƸŢƳŢƧƛŜƳ -ǇǊƻŘǳƪǘƛ ǇŀǘŢǊŢǘņƧƛŜƳΗ  

PǕrstrǕdes un bioǵǭmijas nodaǸa sniedz  konsultǕcijas un 

pakalpojumus: 

üaugǸu un ogu piemǛrotǕko ġǵirǺu izvǛlǛ daģǕdiem pǕrstrǕdes 

produktu veidiem;

üjaunu produktu un tehnoloǥiju izstrǕdǛ;

üpǕrstrǕdes produktu kvalitǕtes izvǛrtǛġanǕ (t.sk. bioǵǭmiskǕs 

analǭzes) un nodroġinǕġanǕ.



1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas.

2) LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs un vǛrtǭba.

3) InformǕcijas avoti.
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1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas

1. ±ƛŜǘŢƧƛŜƳ ŀǳƎưƛŜƳ ƛǊ ǎŜȊƻƴņƭǎ ǊŀƪǎǘǳǊǎΦ W'

ςŘȊơǾƻƧƻǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƎŀŘŀƭŀƛƪƛŜƳΣ Ƴǹǎǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǎ ƛǊ 
άƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŢǘǎέ ƭƛŜǘƻǘ ǳȊǘǳǊņ ǘŀƛ ōǊơŘơ ǇƛŜŜƧŀƳƻǎ ŀǳƎưǳǎΣ ǘņ 
ƴƻŘǊƻǑƛƴƻǘ ŘŀȌņŘơōǳΦ 



1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas

1. ±ƛŜǘŢƧƛŜƳ ŀǳƎưƛŜƳ ƛǊ ǎŜȊƻƴņƭǎ ǊŀƪǎǘǳǊǎΦ W'

ςŘȊơǾƻƧƻǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƎŀŘŀƭŀƛƪƛŜƳΣ Ƴǹǎǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǎ ƛǊ 
άƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŢǘǎέ ƭƛŜǘƻǘ ǳȊǘǳǊņ ǘŀƛ ōǊơŘơ ǇƛŜŜƧŀƳƻǎ ŀǳƎưǳǎΣ ǘņ 
ƴƻŘǊƻǑƛƴƻǘ ŘŀȌņŘơōǳΦ 

нΦ ±ƛŜǘŢƧƛŜ ŀǳƎưƛ ƎŀǊǑƻ ƭŀōņƪΦ W'

ςǇŢǊƪƻǘ ǳƴ ƭƛŜǘƻƧƻǘ ǾƛŜǘŢƧƻǎ ŀǳƎưǳǎΣ ƳŢǎ ƛŜƎǹǎǘŀƳ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾǳ 
izejvielu. 



1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas

1. ±ƛŜǘŢƧƛŜƳ ŀǳƎưƛŜƳ ƛǊ ǎŜȊƻƴņƭǎ ǊŀƪǎǘǳǊǎΦ W'

ςŘȊơǾƻƧƻǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƎŀŘŀƭŀƛƪƛŜƳΣ Ƴǹǎǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǎ ƛǊ άƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŢǘǎέ 
ƭƛŜǘƻǘ ǳȊǘǳǊņ ǘŀƛ ōǊơŘơ ǇƛŜŜƧŀƳƻǎ ŀǳƎưǳǎΣ ǘņ ƴƻŘǊƻǑƛƴƻǘ ŘŀȌņŘơōǳΦ 

нΦ ±ƛŜǘŢƧƛŜ ŀǳƎưƛ ƎŀǊǑƻ ƭŀōņƪΦ W'

ςǇŢǊƪƻǘ ǳƴ ƭƛŜǘƻƧƻǘ ǾƛŜǘŢƧƻǎ ŀǳƎưǳǎΣ ƳŢǎ ƛŜƎǹǎǘŀƳ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾǳ ƛȊŜƧǾƛŜƭǳΦ 

оΦ ±ƛŜǘŢƧƛŜƳ ŀǳƎưƛŜƳ ƛǊ ƭƛŜƭņƪŀ ǳȊǘǳǊǾŢǊǘơōŀΦ 

Gan W', ganŀǊơ b? 

W'ςǾƛǘŀƳơƴƛŜƳ ōŀƎņǘƛΣ Ƨƻ ǘƛŜ ƛǊ ƴƻǾņƪǘƛ ŀǘōƛƭǎǘƻǑņ ƎŀǘŀǾơōŀǎ ǇŀƪņǇŢΣ ƭŀƛ 
ǇƛŜƎņŘņǘǳ ǇƛǊŎŢƧŀƳΦ

bŢ ςǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŀǊơ [ƛŜǘǳǾņΣ tƻƭƛƧņ ǳƴ Ŏƛǘņǎ Ǿŀƭǎǘơǎ ŀǳŘȊŢǘƛŜ ņōƻƭƛ ŀǊơ ǾŀǊ 
ōǹǘ ŀǳƎǎǘǾŢǊǘơƎƛΦΦΦΦ



пΦ ±ƛŜǘŢƧƛŜ ŀǳƎưƛ ǎŀƎƭŀōņ ƒŜƴŢǘƛǎƪƻ ǊŜǎǳǊǎǳ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơōǳΦ   W'

ςǇƭŀǑŀƛ ƪƻƳŜǊŎŀǳŘȊŢǑŀƴŀƛǘƛŜƪ ŀǳŘȊŢǘŀǎ  ǘƛƪŀƛ ŘŀȌŀǎ ŀǳƎưǳ ǑƫƛǊƴŜǎΣ 
ƭŀƛ ǾƛŜƎƭņƪ Ǌƛǎƛƴņǘǳ ƴƻǾņƪǑŀƴŀǎΣ ǳȊƎƭŀōņǑŀƴŀǎΣ ƛŜǇŀƪƻǑŀƴŀǎ ǳƴ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŢǑŀƴŀǎ ǇŀǎņƪǳƳǳǎΦ 
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тΦ ±ƛŜǘŢƧƛŜ ŀǳƎưƛ ǾŜƛŎƛƴŀ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ǘŀǳǇơǑŀƴǳΦ   W' 

ςƪŀǘǊǎ ƪƳ Ǉŀ ƪǳǊǳ ǘƛŜƪ ǾŜƛƪǘǎ ǇǊŜőǳ ǇņǊǾŀŘņƧǳƳǎ Σ ǇŀƭƛŜƭƛƴŀ Ƴǹǎǳ 
ŀǘƪŀǊơōǳ ƴƻ ƴŀŦǘŀǎΦ

1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas



уΦ ±ƛŜǘŢƧƻ ŀǳƎưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛ ƛǊ Ŝƪƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǇǊƛŜƪǑǊƻŎơōŀǎΦ   W'

ςƛƭƎǘǎǇŢƧơƎņƪŀǎ ǊŀȌƻǑŀƴŀǎ ƳŜǘƻŘŜǎΣ ƳŀȊņƪŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀ ƴŜƎŀǘơǾņ 
ƛŜǘŜƪƳŜ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǾŜƛŘƻǘ ƻǊƎŀƴƛǎƪƻǎ ŀǘƪǊƛǘǳƳǳǎ ǳƴ ŀǘƧŀǳƴƻƧŀƳƻ 
ŜƴŜǊƎƻǊŜǎǳǊǎǳ ŀǇǊƛǘŜǎ ǎƛǎǘŢƳŀΣ ǘΦǎƪΦ /h2ƛȊƳŜǑǳ ǎŀƳŀȊƛƴņƧǳƳǎΦ

1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas
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фΦ ±ƛŜǘŢƧƻ ŀǳƎưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƛǊ ŀǘōŀƭǎǘǎ Ƴǹǎǳ ŀǳŘȊŢǘņƧƛŜƳ ǳƴ ōǹǘƛǎƪǎ 
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ςōŜȊ ƪƻƳŜƴǘņǊƛŜƳΦ
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ςƛƭƎǘǎǇŢƧơƎņƪŀǎ ǊŀȌƻǑŀƴŀǎ ƳŜǘƻŘŜǎΣ ƳŀȊņƪŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀ ƴŜƎŀǘơǾņ 
ƛŜǘŜƪƳŜ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǾŜƛŘƻǘ ƻǊƎŀƴƛǎƪƻǎ ŀǘƪǊƛǘǳƳǳǎ ǳƴ ŀǘƧŀǳƴƻƧŀƳƻ 
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ςōŜȊ ƪƻƳŜƴǘņǊƛŜƳΦ

млΦ ±ƛŜǘŢƧƛŜ ŀǳƎưƛ ƛǊ ǇŀǊ ƴņƪƻǘƴƛΦ   W' 

ςŀǘōŀƭǎǘƻǘ ǾƛŜǘŢƧņǎ ǎŀƛƳƴƛŜŎơōŀǎΣ ƳŢǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴņƳΣ ƪŀ Ƴǹǎǳ ōŢǊƴƛ ǳƴ 
ƳŀȊōŢǊƴƛ ǎŀƸŜƳ ǾŜǎŜƭơƎǳ ǇņǊǘƛƪǳΦ 

1) 10 iemesli kǕpǛc lietot vietǛjos augǸus un ogas



1. {9/Lb'W¦a{

±ƛŜǘŢƧƻ ŀǳƎưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛ ƛǊ ŀǳǘŜƴǘƛǎƪŀǎΣ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭŀǎΣ ǘŀƧņ ǇŀǑņ ƭŀƛƪņ 
ƻǊƛƒƛƴņƭŀǎ ǳƴ ƴƻǘǳǊơƎŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛ 
ƴƻȊơƳơƎŀǎ ƛŜȊơƳŜǎ ŀǊ ōǹǘƛǎƪƛ ǇƻȊƛǘơǾǳ 
ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǾƛŜǘŢƧƻ ŜƪƻƴƻƳƛƪǳΦ

https:// research.rabobank.com/far/en/sectors/regional-food-
agri/world_fruit_map_2018.html

https://research.rabobank.com/far/en/sectors/regional-food-agri/world_fruit_map_2018.html


1. {9/Lb'W¦a{

±ƛŜǘŢƧƻ ŀǳƎưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛ ƛǊ ŀǳǘŜƴǘƛǎƪŀǎΣ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭŀǎΣ ǘŀƧņ ǇŀǑņ ƭŀƛƪņ 
ƻǊƛƒƛƴņƭŀǎ ǳƴ ƴƻǘǳǊơƎŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛ 
ƴƻȊơƳơƎŀǎ ƛŜȊơƳŜǎ ŀǊ ōǹǘƛǎƪƛ ǇƻȊƛǘơǾǳ 
ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǾƛŜǘŢƧƻ ŜƪƻƴƻƳƛƪǳΦ

https:// research.rabobank.com/far/en/sectors/regional-food-
agri/world_fruit_map_2018.html

https://research.rabobank.com/far/en/sectors/regional-food-agri/world_fruit_map_2018.html


2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

DƭƻōņƭƛŜ ǇŢǘơƧǳƳƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ 
ƪŀ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ Ǿƛǎņ ǇŀǎŀǳƭŢ 
ǳȊǘǳǊņ ƭƛŜǘƻ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ 
ƳŀȊņƪ ŀǳƎưǳ ǳƴ ŘņǊȊŜƸǳ 
ƪņ ǘŀǎ ōǹǘǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎΦ

ΦΦΦΦǘņŘŢư  ƴŜǎǇŢƧƻǘ 
ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ŀǊ 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀƧņƳ ōŀǊơōŀǎ 
ǾƛŜƭņƳΣ t.sk. ōƛƻƭƻƒƛǎƪƛ 
ŀƪǘơǾƛŜƳ savienojumiem: 
ƪŀǊƻǘƛƴƻơŘƛŜƳ, 
ŦƭŀǾŀƴƻơŘƛŜƳun 
ŦŜƴƻƭǎƪņōŢƳ. 



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

YŀǊƻǘƛƴƻơŘƛ,  ŦƭŀǾŀƴƻơŘƛ, ŦŜƴƻƭǎƪņōŜǎ
ǳƴ Ŏƛǘŀǎ ōƛƻƭƻƒƛǎƪƛ ŀƪǘơǾŀǎ ǾƛŜƭŀǎΦΦΦΦ

to visu varam atrast tepat 
ǾƛŜǘŢƧƻǎ ŀǳƎưƻǎ ǳƴ ƻƎņǎ

ü'ōƻƭƛ
ü{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫƛ
üYǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ
ü~ƫƛŜŘǊǾƛŜƭŀǎ ƴƻ ŀǳƎưƛŜƳ ǳƴ ƻƎņƳΦΦΦ



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ

I. Krasnova, promocijas darbs, LLU, Jelgava, 2013



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ

~ƫƛǊƴŜǎ
IƭƻǊƻƎŢƴǎƪņōŜ, 

mg kg-1

YŀŦƛƧǎƪņōŜ,
mg kg-1

wǳǘơƴǎ, 
mg kg-1

Ψ!ưŜǎƧŀΩ 134.38g 0.02ab 7.08d

Ψ!ƴǘŜƧǎΩ 117.50f 0.02ab 8.83c

Ψ!ǳƪǎƛǎΩ 95.92e 0.04b 4.52b

Ψ.ŜƭƻǊǳǎǎƪƻƧŜ aŀưƛƴƻǾƻƧŜΩ35.92b 0.62d 9.26d

ΨYƻǊƛőƴƻƧŜ bƻǾƻƧŜΩ68.19d 0.04ab 6.38c

ΨYƻǾŀưŜƴƪƻǾǎƪƻƧŜΩ70.40d 0.02ab 6.26c

ΨhǊưƛƪΩ 25.24a 0.56c 9.37d

Ψ{ŀƭǘŀƴŀǘΩ 44.96c 0.02ab 1.17a

Ψ{ƛƴŀǇ hǊƭƻǾǎƪƛƧΩ93.78e 0.04ab 11.64e

Ψ½ŀǊƧŀ !ƭŀǘŀǳΩ 32.79b 0.01a 8.65d

I. Krasnova, promocijas darbs, LLU, Jelgava, 2013



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ

~ƫƛǊƴŜǎ
IƭƻǊƻƎŢƴǎƪņōŜ, 

mg kg-1

YŀŦƛƧǎƪņōŜ,
mg kg-1

wǳǘơƴǎ, 
mg kg-1

Ψ!ưŜǎƧŀΩ 134.38g 0.02ab 7.08d

Ψ!ƴǘŜƧǎΩ 117.50f 0.02ab 8.83c

Ψ!ǳƪǎƛǎΩ 95.92e 0.04b 4.52b

Ψ.ŜƭƻǊǳǎǎƪƻƧŜ aŀưƛƴƻǾƻƧŜΩ35.92b 0.62d 9.26d

ΨYƻǊƛőƴƻƧŜ bƻǾƻƧŜΩ68.19d 0.04ab 6.38c

ΨYƻǾŀưŜƴƪƻǾǎƪƻƧŜΩ70.40d 0.02ab 6.26c

ΨhǊưƛƪΩ 25.24a 0.56c 9.37d

Ψ{ŀƭǘŀƴŀǘΩ 44.96c 0.02ab 1.17a

Ψ{ƛƴŀǇ hǊƭƻǾǎƪƛƧΩ93.78e 0.04ab 11.64e

Ψ½ŀǊƧŀ !ƭŀǘŀǳΩ32.79b 0.01a 8.65d

I. Krasnova, promocijas darbs, LLU, Jelgava, 2013



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ ςkrebaǘƛǇŀ ņōƻƭƛΣ ƧŜō ǇŀǊŀŘơȊŜǎ ņōƻƭơǑƛ



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ ςkrebaǘƛǇŀ ņōƻƭƛΣ ƧŜō ǇŀǊŀŘơȊŜǎ ņōƻƭơǑƛ

0 5 10 15 20 25 30 35

   DJ 93-4-14

   'Remo'

   'Quaker Beauty'

   'Kuku'

   'Ruti'

   'Kerr'

   'Riku'

   'Hyslop'

   'Dzeltenais skǕbaisé

2009

2010

Tanǭnu saturs, mg L-1



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

'ōƻƭƛ ςkrebaǘƛǇŀ ņōƻƭƛΣ ƧŜō ǇŀǊŀŘơȊŜǎ ņōƻƭơǑƛ

Tanǭnu saturs, mg L-1

VPolifenolu klases savienojums ŦƭƻǊƛȊơƴǎόǎŀǎǘƻǇŀƳǎ ņōƻƭƻǎΣ 
ƛǘ ơǇŀǑƛ ƳƛȊņύ ǾŀǊ ƛŜǘŜƪƳŢǘ ƎƭƛƪƻȊŜǎ reabsorbcijuƴƛŜǊŢǎΣ ƪŀǎ ƛǊ 
ōǹǘƛǎƪƛ ŎǳƪǳǊŀ ŘƛŀōŢǘŀ ņǊǎǘŢǑŀƴņΦ 

V[ƛŜƭņƪŀƛǎ ŦƭƻǊƛȊơƴŀsaturs noteikts krebaņōŜưǳ ǑƫƛǊƸǳ
ΨBalsgard/ K 8/9-нпΩΣ ΨCornelieΩ ǳƴ ΨKerrΩ ǎǇƛŜŘǇŀƭƛŜƪņǎ. 

V9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭņ ǇƛƭƻǘǇŢǘơƧǳƳņƴŜƭƛŜƭŀƳ ǎƪŀƛǘŀƳ ŘȊơǾƴƛŜƪǳ 
(ZuckerȌǳǊƪņƳύ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǎΣ ƪŀ ņōƻƭǳ ǎǇƛŜŘǇŀƭƛŜƪǳ ǇǳƭǾŜǊŀ 
ǾƛŜƴǊŜƛȊŢƧŀ ǇŜǊƻǊņƭŀ ƛŜǾŀŘơǑŀƴŀ ŘȊơǾƴƛŜƪƛŜƳ ǎŀƳŀȊƛƴŀκƪŀǾŢ 
ƎƭƛƪƻȊŜǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳǳ ŀǎƛƴơǎ н ǎǘǳƴŘŀǎ ǇŢŎ ŢǑŀƴŀǎϝΦ 
ϝtŢǘơƧǳƳǎ ǾŜƛƪǘǎ ǎŀŘŀǊōơōņ ŀǊ h{LΣ w{¦ ǇǊƻƧŜƪǘǳ .Lha95L/Lb9 ǳƴ b!¢w9{ ƛŜǘǾŀǊƻǎ



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫƛ

VMŜŘƛŎơƴņ ǎƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫƛ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘƛ Ƨŀǳ Ƴǹǎǳ ŢǊŀǎ смуΦ ςфлтΦ ƎŀŘņΣ 
ǘŀőǳ ƪņ ƪǳƭǘǹǊŀǳƎǎ ǘƛŜ ƛǊ ǇŀȊơǎǘŀƳƛ ƪƻǇǑ мфΦ ƎŀŘǎƛƳǘŀΦ 

V{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ŀǳƎưǳǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơƎǎ ƫơƳƛǎƪŀƛǎ ǎŀǎǘņǾǎΣ ǘƻǎ 
ǳȊǎƪŀǘŀ ǇŀǊ ǾƛŜƴǳ ƴƻ ǎǾŀǊơƎņƪŀƧƛŜƳ Řŀōņ ŜǎƻǑŀƧƛŜƳ ŀǳƎƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎŀǘǳǊ 
ŘŀǳŘȊ ǳƴ ŘŀȌņŘŀǎ ōƛƻƭƻƒƛǎƪƛ ŀƪǘơǾņǎ ǾƛŜƭŀǎΥ ǾƛǘŀƳơƴǳǎόǎŜǾƛǑƫƛ /Σ 9Σ Y1Σ ƪņ 
ŀǊơ t ǳƴ . ƎǊǳǇŀǎ ǾƛǘŀƳơƴǳǎύΣ ƪŀǊƻǘƛƴƻơŘǳǎ, sterolus, tokoferolus, 
ƴŜǇƛŜǎņǘƛƴņǘņǎ ǘŀǳƪǎƪņōŜǎΣ polifenoluǎŀǾƛŜƴƻƧǳƳǳǎΣ ƳƛƴŜǊņƭǾƛŜƭŀǎΦ 

5Φ {ŜƎƭƛƸŀΣ ǇǊƻƳƻŎƛƧŀǎ ŘŀǊōǎΣ [[¦Σ WŜƭƎŀǾŀΣ нллт



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫƛ

VMŜŘƛŎơƴņ ǎƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫƛ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘƛ Ƨŀǳ Ƴǹǎǳ ŢǊŀǎ смуΦ ςфлтΦ ƎŀŘņΣ 
ǘŀőǳ ƪņ ƪǳƭǘǹǊŀǳƎǎ ǘƛŜ ƛǊ ǇŀȊơǎǘŀƳƛ ƪƻǇǑ мфΦ ƎŀŘǎƛƳǘŀΦ 

V{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ŀǳƎưǳǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơƎǎ ƫơƳƛǎƪŀƛǎ ǎŀǎǘņǾǎΣ ǘƻǎ 
ǳȊǎƪŀǘŀ ǇŀǊ ǾƛŜƴǳ ƴƻ ǎǾŀǊơƎņƪŀƧƛŜƳ Řŀōņ ŜǎƻǑŀƧƛŜƳ ŀǳƎƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎŀǘǳǊ 
ŘŀǳŘȊ ǳƴ ŘŀȌņŘŀǎ ōƛƻƭƻƒƛǎƪƛ ŀƪǘơǾņǎ ǾƛŜƭŀǎΥ ǾƛǘŀƳơƴǳǎ όǎŜǾƛǑƫƛ /Σ 9Σ Y1Σ ƪņ 
ŀǊơ t ǳƴ . ƎǊǳǇŀǎ ǾƛǘŀƳơƴǳǎύΣ ƪŀǊƻǘƛƴƻơŘǳǎ, sterolus, tokoferolus, 
ƴŜǇƛŜǎņǘƛƴņǘņǎ ǘŀǳƪǎƪņōŜǎΣ polifenoluǎŀǾƛŜƴƻƧǳƳǳǎΣ ƳƛƴŜǊņƭǾƛŜƭŀǎΦ 

~ƫƛǊƸǳ 
nosaukums 

/ ǾƛǘŀƳơƴǎΣ 
mg 100g-1

9 ǾƛǘŀƳơƴǎΣ
mg 100g-1

YŀǊƻǘƛƴƻơŘƛ, 
mg 100g-1

9ưưŀǎ ǎŀǘǳǊǎΣ 
%

'tǊƻȊǊŀőƴŀƧŀ' 71.5 26.7 12.9 4.6

'PodarokSadu' 99.3 31.9 20.6 5.5

ϥ.ƻǘŀƴƛőŜǎƪŀƧŀ 
^ǳōƛǘŜƭǎƪŀƧŀϥ69.4 17.0 10.2 4.7

ϥ[ǳőƛǎǘŀƧŀϥ66.6 16.4 8.4 4.9

'Augustinka' 80.7 17.2 17.7 5.2

'Trofimovskaja' 88.5 28.6 16.1 5.4

ΨaŀǊƛƧŀΩ74,0 31,2 14,0 nd

Ψ¢ŀǘƧŀƴŀΩ83,6 36,7 16,8 nd

5Φ {ŜƎƭƛƸŀΣ ǇǊƻƳƻŎƛƧŀǎ ŘŀǊōǎΣ [[¦Σ WŜƭƎŀǾŀΣ нллт



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫƛ

{ƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ǇņǊǎǘǊņŘŜǎ ŀǘƭƛƪǳƳƛ ςǎǇƛŜŘǇŀƭƛŜƪŀǎ ǇŢŎ ǎǳƭŀǎ 
ƛŜƎǹǑŀƴŀǎΣ ƪņ ŀǊơ Ƨŀǳƴņǎ ƭŀǇŀǎ ǳƴ ŘȊƛƴǳƳƛ satur ƘƛŘǊƻŦơƭǳǎun 
ƭƛǇƻŦơƭǳǎōƛƻƭƻƒƛǎƪƛ ŀƪǘơǾǳǎ ǎŀǾƛŜƴƻƧǳƳǳǎΥ ŦƭŀǾŀƴƻơŘǳǎΣ ǘŀƴơƴǳǎΣ 
ƪŀǊƻǘƛƴƻơŘǳǎΣ ƴŜǇƛŜǎņǘƛƴņǘņǎ ǘŀǳƪǎƪņōŜǎΣ tokoferolus, t.sk. 
tocohromanolusu.c. 

ERAF Nr. 2010/0246/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/159



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ

EUREKA programmasprojekts Nr. E! 6240 

ΨwŀǎŀΩΣ ΨwƻƴŘƻΩΣ Ψ5ŀǊƛǳǎΩ ς
Ƨŀǳƴņƪņǎ ƪǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧǳ ǑƫƛǊƴŜǎΗ 



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ

Å!ǳƎưƛ satur 63-92 mg% C ǾƛǘŀƳơƴŀun 324-734 mg% fenolsavienojumu.

Å{ŜǊŘŜǎ Řŀưŀ ǎŀǘǳǊ ŀǳƎǎǘǾŢǊǘơƎŀǎ ƻǊƎŀƴƛǎƪņǎ ǎƪņōŜǎΦ

ÅYǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧǳ ǎŢƪƭǳ Ŝưưŀ ƛǊ ōŀƎņǘŀ ŀǊ ƴŜǇƛŜǎņǘƛƴņǘņƳ ǘŀǳƪǎƪņōŢƳΥ 
ƻƭŜơƴǎƪņōƛ όоу ς45 %) un ƭƛƴƻƭŢƴǎƪņōƛ(45 ς50 %). 

EUREKA programmasprojekts Nr. E! 6240 



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ

Cukuruǳƴ ǎƪņōƧǳ

satursǎŜǊŘŜǎ Řŀưņ 

ΨwƻƴŘƻΩΨ5ŀǊƛǳǎΩΨwŀǎŀΩ

[g/100 g] [g/100 g] [g/100 g]

Saharoze 0,31 0,22 0,18

Glikoze 0,43 0,41 0,40

Fruktoze 0,97 0,56 0,52

'ōƻƭǎƪņōŜ 1,18 1,14 1,23

IƛƴǎƪņōŜ 0,74 0,94 0,75

5ȊƛƴǘŀǊǎƪņōŜ0,10 0,10 0,09
EUREKA programmasprojekts Nr. E! 6240 



2. LatvijǕ audzǛtu augǸu un ogu sastǕvs

YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ

Physical and chemical properties

Oil in dwb of seeds (%) 10.08 Ñ0.07

Colour Yellow

Physical state at 4 
o
C Liquid

Index of refraction (20 
o
C) 1.4738 Ñ0.01

Density at 20 
o
C (g/cm

3
) 0.900 Ñ0.01

b-Carotene (mg/kg) 10.69 Ñ0.09

Chlorophyll (mg/kg) 0.11 Ñ0.01

Squalene (mg/g) 0.67 Ñ0.01

Saponification value (mg KOH/g) 196.37 Ñ0.79

Unsaponifiable matter (%) 3.15 Ñ0.11

Iodine value (g/100 g) 96.6 Ñ0.15

Peroxide value (mEq O2/kg) 0.60 Ñ0.05

Acid value (mg KOH/g) 0.88 Ñ0.09

p-Anisidine value 1.86 Ñ0.14

Total oxidation value 3.06 Ñ0.24

Oxidative stability index (h) 7.35 Ñ0.05

Tocochromanols %

a-Tocopherol 69.61 Ñ0.34 93.74

b-Tocopherol 0.67 Ñ0.03 0.90

g-Tocopherol 1.82 Ñ0.05 2.45

Plastochromanol-8 2.16 Ñ0.08 2.91

Total 74.26 Ñ0.50 100

mg/100 g

Fatty acids %

Lauric acid C12:0 0.04 Ñ0.01

Myristic acid C14:0 0.09 Ñ0.02

Palmitic acid C16:0 9.46 Ñ0.21

Heptadecanoic acid C17:0 0.10 Ñ0.03

Stearic acid C18:0 1.02 Ñ0.08

Arachidic acid C20:0 0.70 Ñ0.12

Heneicosanoic acid C21:0 0.08 Ñ0.02

Behenic acid C22:0 0.16 Ñ0.02

Tricosanoic acid C23:0 0.02 Ñ0.01

Lignoceric acid C24:0 0.10 Ñ0.03

Cis-10-Heptadecenoic Acid C17:1 0.05 Ñ0.01

Oleic acid C18:1 33.80 Ñ1.17

Elaidic acid C18:1 0.56 Ñ0.07

Cis-11-Eicosenoic acid C20:1 0.51 Ñ0.05

Linoleic acid C18:2 52.36 Ñ1.46

Alpha-Linolenic acid C18:3 0.56 Ñ0.06

cis-11.14-Eicosadienoic acid C20:2 0.06 Ñ0.01

Cis-13.16-Docosadienoic acid C22:2 0.03 Ñ0.01

Cis-4.7.10.13.16.19-docosahexaenoic acid C22:6 0.30 Ñ0.04

DƽǊƴŀǏ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΣ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ /ǊƻǇǎ ŀƴŘ tǊƻŘǳŎǘǎ



YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ ΧΦ

Patents 2002. g. ƷǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎ ǇƛŜƳŢǊƻǑŀƴŀ ǊǹǇƴƛŜŎƛǎƪŀƛ ǊŀȌƻǑŀƴŀƛ ƷǊŀȌƻǘņƧŀ 
piesaiste ƷǇŀǘŜƴǘŀ ƭƛŎŜƴŎŜǎ ǊŜŀƭƛȊņŎƛƧŀ ƷǎŀŘŀǊōơōŀ ŀǊ {L! άAmberbloomέ Ʒ
ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ƛȊǎǘņŘŜ άCǊǳƛǘ LogisticaнлмнΣ .ŜǊƭơƴŜ

{ŀŘŀǊōơōņ ŀǊ {L! άAmberbloomέΣ ƛȊǎǘņŘŢ ǇǊŜȊŜƴǘŢƧƻǘ [±!L ƛȊǎǘǊņŘņǘƻ ǳƴ 
ǇŀǘŜƴǘŢǘƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳ -αƪǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧǳ ǎǳƪņŘŜǎέΣ ƛŜƪưǹǘǎ ƪƻƴƪǳǊǎŀ αInnovative
Awardsнлмнέ ¢ht мл ǎƪŀƛǘņΦ

WŀǇņƴŀǎ ƪǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ 
(Chaenomelesjaponica) ǑƫƛǊƴŜ 
ΨwŀǎŀΩ -нлмпΦ ƎΦ ƛŜƪưǹǘǎ LZA TOP 
ά5ŜǎƳƛǘ ƎŀŘŀ ȊƛƴņǘƴƛǎƪƛŜ 
ǎŀǎƴƛŜƎǳƳƛ [ŀǘǾƛƧņέ



~ƻōǊơŘ ƪǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧǳǎǳƪņŘŜǎ ǊŀȌƻ ǾŀƛǊņƪ 
ƴŜƪņ мр ƳŀȊņƪƛ ǳƴ ƭƛŜƭņƪƛ ǳȊƸŢƳǳƳƛ [ŀǘǾƛƧņ

YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧŀǎ ǳƴ Ŏƛǘŀǎ ƛȊŜƧǾƛŜƭŀǎ ǎǳƪņŘŢƳΧΦ

LieloguŘȊŢǊǾŜƴŜǎΣ ǇơƭņŘȌƛ 

Upenes
ZƛǊǑƛ
.ǳǊƪņƴƛ

RaģotǕjs SIA çDaro CǛsisè



нлмлΦ ƎΦ ǇŢŎ SIA LatekofoodǇŀǎǹǘơƧǳƳŀ 
ǳȊǎņƪǘǎ ŘŀǊōǎ ǇƛŜ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧǳ ƛȊǎǘǊņŘŜǎ  ŀǳƎưǳ 
ǳƴ ƻƎǳ ǇǊƻŘǳƪǘƛŜƳ ȊơŘŀƛƸǳ ǳȊǘǳǊŀƳ

ωRigaFood2012 ςSIA Latekofood
ǎŀƸŜƳ ȊŜƭǘŀ ƳŜŘŀưǳ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ 
gada ekoproduktsέΗ

ω2014. g. ƪƻǇņ ŀǊ [[¦ t¢C 
ȊƛƴņǘƴƛŜƪƛŜƳ ƛŜƪưǹǘǎ LZA TOP 
ά5ŜǎƳƛǘ ƎŀŘŀ ȊƛƴņǘƴƛǎƪƛŜ 
ǎŀǎƴƛŜƎǳƳƛ [ŀǘǾƛƧņέ



Produktu un tehnoloǥiju izstrǕdǛ InstitȊtam ir izveidojusies 

veiksmǭga sadarbǭba ar daģǕdiem pǕrstrǕdes uzǺǛmumiem LatvijǕ : 

ñLǕļiò, ñDaro CǛsisò, ñLaimaò, ñRicberryò, ĂLatEkoFoodò, ĂPuratos Latviaò, 

ĂSatori Alfaò, "Amberbloomò, ĂDUO AGò, ñVery Berryô, ñRabarbersò u.c.

JaunǕkie produkti un tehnoloǥijas:

üñLat food LPò ïizstrǕdǕta sauso graudaugu 

produktu raģoġanas tehnoloǥija zǭdaiǺu uzturam

üz/s ñLiepsalas Sò ïizstrǕdǕta 

saldumu ar paaugstinǕtu ġǵiedrvielu 

saturu raģoġanas tehnoloǥija

üñMeģrozǭtes LVò ïizstrǕdǕti 

produkti uz meģrozǭġu bǕzes



/ƛǘƛ ǇǊƻŘǳƪǘƛ ǳƴ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎΥ

ü{L! ζ{ƻƭƛŘ /ƻŦŦŜŜη -Ƨŀǳƴǳ ƪŀŦƛƧŀǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǇŀƎŀǘŀǾƻǑŀƴŀǎ 
ǘŜƘƴƻƭƻƒƛǎƪņ ǇǊƻŎŜǎŀ ƛŜǘŜƪƳŜǎ ƛȊǇŢǘŜ



BezatlikumuǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎ 

!ǳƎưŀǳƎǳŀǳŘȊŢǑŀƴŀǎ ǳƴ ǇņǊǎǘǊņŘŜǎ ōƭŀƪǳǎǇǊƻŘǳƪǘƛ ςizejviela 
ƧŀǳƴǳΣ ŦǳƴƪŎƛƻƴņƭǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳ rŀŘơǑŀƴŀƛ

Lapas

Dzinumi 

!ǳƎưŀƛȊƳŜǘƸƛ

SpiedpaliekasόƳƛȊŀΣ ǎŢƪƭŀǎΣ ƪņǘƛƸƛύ

{ŜǊŘŜǎΣ ǎŢƪƭŀǎ



Wŀǳƴǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƪƭơƴƛǎƪƛŜ ǇŢǘơƧǳƳƛ

ü tƻƭƛŦŜƴƻƭǳ  ƪƭŀǎŜǎ ǎŀǾƛŜƴƻƧǳƳǎ ŦƭƻǊƛȊơƴǎ όǎŀǎǘƻǇŀƳǎ ņōƻƭƻǎΣ ƛǘ ơǇŀǑƛ ƳƛȊņύ 
ǾŀǊ ƛŜǘŜƪƳŢǘ ƎƭƛƪƻȊŜǎ ǊŜŀōǎƻǊōŎƛƧǳ ƴƛŜǊŢǎΣ ƪŀǎ ƛǊ ōǹǘƛǎƪƛ ŎǳƪǳǊŀ ŘƛŀōŢǘŀ 
ņǊǎǘŢǑŀƴņΦ 

ü 9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭņ ǇƛƭƻǘǇŢǘơƧǳƳņ ƴŜƭƛŜƭŀƳ ǎƪŀƛǘŀƳ ŘȊơǾƴƛŜƪǳ ό½ǳŎƪŜǊ ȌǳǊƪņƳύ 
ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǎΣ ƪŀ ņōƻƭǳ ǎǇƛŜŘǇŀƭƛŜƪǳ ǇǳƭǾŜǊŀ ǾƛŜƴǊŜƛȊŢƧŀ ǇŜǊƻǊņƭŀ ƛŜǾŀŘơǑŀƴŀ 
ŘȊơǾƴƛŜƪƛŜƳ ǎŀƳŀȊƛƴŀκƪŀǾŢ ƎƭƛƪƻȊŜǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳǳ ŀǎƛƴơǎ н ǎǘǳƴŘŀǎ ǇŢŎ 
ŢǑŀƴŀǎΦ 

(PǛtǭjums veikts sadarbǭbǕ ar OSI, RSU 

projektu BIOMEDICINE un NATRES ietvaros)



Wŀǳƴǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƪƭơƴƛǎƪƛŜ ǇŢǘơƧǳƳƛ

ü'ōƻƭǳ ǑƫƛŜŘǊǾƛŜƭǳ ǇǊƻŘǳƪǘŀ ƛȊǎǘǊņŘŜ ǳƴ ǘŜǎǘŢǑŀƴŀ 

(PǛtǭjums veikts sadarbǭbǕ ar RSU 

projekta AgroBioRes ietvaros)

MǛrǵisïnoskaidrot Ǖbolu ġǵiedrvielu ietekmi uz lipǭdu profilu 

cilvǛkiem pǛc 60 gadu vecuma.

VPǛtǭjuma ilgums - seġas nedǛǸas; dienǕ lietots 150 g Ǖbolu ġǵiedrvielu produkta. 

VPǛtǭjuma beigǕs dalǭbniekiem novǛroja ñlabǕò holesterǭna (ABL) lǭmeǺa 

palielinǕġanos, ñsliktǕò holesterǭna (ZBL) lǭmeǺa samazinǕġanos, kǕ arǭ kopǛjǕ 

holesterǭna lǭmeǺa samazinǕġanos. 

VPǕrbaudǭta Ǖbolu ġǵiedrvielu produkta ietekme pǛc astoǺǕm nedǛǸǕm, kad produkts 

vairs netika saǺemts. AtkǕrtotas analǭzes norǕdǭja, ka ZBL lǭmenis ir paaugstinǕjies. 



aŢǊƫƛǎ- ƛȊǎǘǊņŘņǘ ǎƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ōƭŀƪǳǎǇǊƻŘǳƪǘǳ όƭŀǇǳ ǳƴ ǎǇƛŜŘǇŀƭƛŜƪǳύ 
ŜƪǎǘǊŀƪǘǳǎ ŘȊơǾƴƛŜƪǳ ōŀǊơōŀǎ ǇƛŜŘŜǾņƳΦ

Wŀǳƴǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƪƭơƴƛǎƪƛŜ ǇŢǘơƧǳƳƛ

üLƴƻǾŀǘơǾǳ ōƛƻŀƪǘơǾǳǎƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ƴŜǇņǊǘƛƪŀǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƛȊǎǘǊņŘŜ 

V [[¦ ±ŜǘŜǊƛƴņǊƳŜŘƛŎơƴŀǎ ŦŀƪǳƭǘņǘŢ ǎŀŘŀǊōơōņ ŀǊ {L! α5ŀƛƭŜ !Dwhέ ǳƴ ½{ 
αaŜȌŀŎơǊǳưƛέ ǾŜƛƪǘƛ ǇŢǘơƧǳƳƛ ǇŀǊ ǎƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ƭŀǇǳ ǳƴ ŘȊƛƴǳƳǳ 
ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭƻ ŜƪǎǘǊŀƪǘǳ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ ŘȊơǾƴƛŜƪǳ όǘŜưǳ ǳƴ ƧŀǳƴƭƻǇǳύ 
ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǳȊƭŀōƻǑŀƴŀƛΦ

V LŜƎǹǘƛ ǇƻȊƛǘơǾƛ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛΣ ǘƻǎ ŀƛȊǎǘņƧƻǘ 
ŀǊ ǎƳƛƭǘǎŢǊƪǑƫǳ ŜƪǎǘǊŀƪǘƛŜƳΦ



ü YǊǹƳŎƛŘƻƴƛƧǳ ǎŢƪƭǳ Ŝưưŀǎ ƛȊǇŢǘŜ -
ǇņǊǘƛƪŀƛΣ ƪƻǎƳŢǘƛƪŀƛΣ ŦŀǊƳņŎƛƧŀƛ

PǛtǭjumi projektu ietvaros un patreizǛjǕs iestrǕdes 

sadarbǭbai ar uzǺǛmǛjiem, t.sk. komercializǕcijai

tƭņƴƻǘǎ ƛȊǎǘǊņŘņǘΥ

ütƛŜŘŜǾŀǎ όƳŢǊŎŜǎύ Ǝŀưŀǎ ǇǊƻŘǳƪǘƛŜƳΣ 
ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ƛȊŜƧǾƛŜƭŀǎ ƴƻ ŘŀȌņŘǳ ŀǳƎưǳ ǳƴ 
ƻƎǳ ǇņǊǎǘǊņŘŜǎ ōƭŀƪǳǎǇǊƻŘǳƪǘƛŜƳ

Projekts ñPerspektǭvas augǸaugu komerckultȊras - krȊmcidoniju 

(Chaenomeles japonica) vidi saudzǛjoġa audzǛġana un 

bezatlikuma pǕrstrǕdes tehnoloǥijasò (Nr.1.1.1.1/16/A/094)  



tƭņƴƻǘǎ ƛȊǎǘǊņŘņǘΥ

üǎƪņōǇƛŜƴŀ produktu, ar ǇǊƻōƛƻǘƛǎƪņƳun ǇǊŜōƛƻǘƛǎƪņƳơǇŀǑơōņƳ ǳƴ 
ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǳ ǑƫƛŜŘǊǾƛŜƭǳ saturu;

üŘƛŢǘƛǎƪƻ ǑƫƛŜŘǊǾƛŜƭǳ ōŀǘƻƴƛƸǳΣ ǇƛŜƳŢǊƻǘǳ ǎƪƻƭŢƴǳ uzturam.

PǛtǭjumi projektu ietvaros un patreizǛjǕs iestrǕdes 

sadarbǭbai ar uzǺǛmǛjiem, t.sk. komercializǕcijai

Projekts  çJaunu sinbiotisku pǕrtikas produktu izstrǕde, 

izmantojot augu valsts blakusproduktu enzimǕtisko hidrolǭziè

AugǸu 

spiedpaliekas/klijas

Hidrolǭze, izmantojot 

fermentus
FunkcionǕls 

produkts

PienskǕbes 

(probiotiskǕs) 

baktǛrijas 

iegȊst 

oligosaharǭdus



AugǸapvalku un graudapvalkuizmantoġana pǕrtikǕ

KǕpǛctiek pǛtǭtaġǭtǛma?

Blakusproduktiir bagǕtiar ġǵiedrvielǕm,tie mȊsuorganismǕ

nesadalǕsun neuzsȊcas,jo cilvǛkuorganismǕnav fermentu,

kas varǛtusaġǵeltar uzturu uzǺemtǕsġǵiedrvielas. Lai

ġǵiedrvielasgremoġanasprocesǕvarǛtupilnvǛrtǭgiizmantot,

nepiecieġamsveikt topirmsapstrǕdi,tǕssaġǵelt.

tŀǎŀǳƭŜǎ ±ŜǎŜƭơōŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀǎ ƛŜǘŜƛƪǳƳǎΥ 
ǳȊǘǳǊņ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑamais ǑƫƛŜŘǊǾƛŜƭǳ ŘŀǳŘȊǳƳǎ ŘƛŜƴņ ƛǊ ол -35 g



AugǸapvalku un graudapvalku izmantoġana pǕrtikǕ

BlakusproduktuizmantoġanapǕrtikasprodukturaģoġanǕir

niecǭga,jo tajos esoġǕsġǵiedrvielasapgrȊtina

tehnoloǥiskosprocesus.

KǕ,piemǛru,varminǛtmaizesraģoġanu. PievienojotvairǕk

par 10-15% kliju pie pamatreceptȊras, mainǕsmaizes

klaipa kvalitǕte,samazinǕstǕapjoms, mǭkstumsǕtrǕk

sacietǛ,maizekǸȊsttumġǕka.



BlakusproduktuapstrǕde(fermentatǭvǕ) ǸaujpǕrveidot

esoġǕsneġǵǭstoġǕsun nesadalǕmǕsġǵiedrvielaspar

vieglǕksagremojamǕmvielǕm.

BlakusproduktusfermentatǭviapstrǕdǕjot,ievǛrojami

palielinǕstoizmantoġanasiespǛjaspǕrtikasnozarǛ. 10-

15% vietǕ,mǛsvarǛsimpievienot20-30% apstrǕdǕto

blakusproduktu. TǕdǛjǕdimazinot blakusproduktu

apjomus.

AugǸapvalku un graudapvalkuizmantoġana pǕrtikǕ



CilvǛkaorganismǕdzǭvoólabǕsôbaktǛrijas(pienskǕbesbaktǛrijasun

BifidobaktǛrijas). CilvǛkiemkǸȊstotvecǕkiem,kǕarǭpǕrmǛrǭgilietojot

antibiotikas,samazinǕsólaboôbaktǛrijuskaitsun toaktivitǕte.

Blakusproduktu apstrǕde(ar fermentiem), un pienskǕbesbaktǛrijuun/vai

bifidobaktǛrijupievienoġanaspǛsnodroġinǕtólaboôbaktǛrijudzǭvotspǛjuun

palielinǕtto skaitucilvǛkakuǺǥa-zarnutraktǕ. PateicotiesġaikombinǕcijai,tiks

iegȊtiveselǭgipǕrtikasprodukti,kuru ietekmeuzcilvǛkamikrofloru kuǺǥa-zarnu

traktǕġǵiedrvieluun labo baktǛrijusimbiozes(savstarpǛjilabvǛlǭgasattiecǭbas)

rezultǕtǕbȊsievǛrojamistiprǕka.

AugǸapvalku un graudapvalkuizmantoġana pǕrtikǕ



AugǸapvalku un graudapvalku izmantoġana pǕrtikǕ

MȊsumǛrǵisir :

saistǭtsar jaunu funkcionǕlu/veselǭgu

pǕrtikasproduktu izstrǕdino augu

valstsblakusproduktiem.

KǛksiǺiem pievienojot augǸu un ogu 

spiedpaliekas varam tos bagǕtinǕt ar 

ġǵiedrvielǕm un polifenoliem

https://www.researchgate.net/project/Project-No1112-VIAA-1-16-201-The-development-of-new-synbiotic-food-products-using-enzymatic-hydrolysis-of-plant-by-product/update/5b866b63cfe4a76455ef1612?_iepl[viewId]=xXIGMXCWfGExZa3UKtndY5BK&_iepl[contexts][0]=projectUpdatesLog&_iepl[interactionType]=projectUpdateDetailClickThrough


оΦ tǊŀƪǘƛǎƪŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǳȊƸŢƳŢƧƛŜƳ ǳƴ 
interesentiem

http://www.darzkopibasinstituts.lv

http://www.darzkopibasinstituts.lv/




















½ƛƴņǘƴŜ ǳƴ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎ 

AicinǕm jaunos 

zinǕtniekus apgȊt 

modernas tehnoloǥijas!
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