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d ZI u d ZN \h f A S u 2 eLENA Increasing fruit and vegetable consumption to
~ ’ reduce the risk of noncommunicable diseases
Y I- I I. d 3 d A-Z list of inferventions
r’] Z uJ Z Health conditions Fruits and vegetables are important components of a healthy diet. Reduced fruit
CI o I AN 4 d and vegetable consumofion is linked to poor health and increased risk of

Practical advice on maintaining a healthy diet
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5ily intake of dietary fibre.
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"1 ANYSa mgkg? mg kgt mg kgt
Wi wvSazal Q 134.38 0.02b 7.08
W yiSaan 117.50 0.02b 8.83
Wl dzl aA aQ 95.92 0.04 4,52
W. St 2NHzaaiz2e. 35.92 0.6 9.26
WY2NAGSY22S b 68.19 0.04b 6.38
WY2 QI vSyl120a° 70.40 0.02b 6.26°
Wh NIrA ] Q 25.24 0.56 9.37
W{FEaryl dQ 44.96 0.02b 1.17
W{AYlILI hNI 2@ 93.78 0.04b 11.62
Wl NBF e aL 32.79 0.012 8.6

I. Krasnovapromocijas darbs, LLU, Jelgava, 201z
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_ PROCEEDINGS OF THE LATVIAN ACADEMY OF SCIENCES. Section B, Vol. 67 (2013), No. 2 (683), pp. 101-108

DOL: 10.2478/prolas-2013-0016

Review
Sea buckthom (Hippophae rhamnoides L) leaves as valuable source of SEA BUCKTHORN VEGETATIVE PARTS — A GOOD SOURCE
lipophilic antioxidants: The effect of harvest time, sex, drying and OF BIOACTIVE COMPOUNDS
extrachon methods B . i

Elga $né*, Ruta Galoburda™, and Dalija Seglina*

ERAF Nr. 2010/0246/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/15¢
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Cukurudzy 31 WW2YRZ @51 NA dza@wl Al
SUEA SRR 10009 [9100g]  [9/100 g]
Saharoze 0,31 0,22 0,18
Glikoze 0,43 0,41 0,40
Fruktoze 0,97 0,56 0,52

" 52faino 118 1,14 1,23

| Ayaino$s 074 0,94 0,75

51 Ayidl Na 0,10 0,10 0,09
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Fatty acids
~ N =
I\ ® ° Lauric acj 0.04 N 0.01
XrNdrio@jasR 25
J Palmi _ 9.46 N 0.21
. Heptadecanoic acid Cizo 0.10 N 0.03
Stearic acid Cigo 1.02 N 0.08
Arachidic acid Ca00 0.70 N 0.12
Heneicosanoic acid Coro 0.08 N 0.02
Behenic acid Cao 0.16 N 0.02
Tricosanoic acid Coso 0.02 N 0.01
Lignoceric acid Coao 0.10 N 0.03
Cis-10-Heptadecenoic Acid Ci7a 0.05 N 0.01
Oleic acid Cig1 33.80 N 1.17
Elaidic acid Ciga 0.56 N 0.07
Cis-11-Eicosenoic acid Coo1 0.51 N 0.05
Linoleic acid Cig 52.36 N 1.46
Tocochromanols mg/100 g % Alpha-Linolenic acid Cigs 0.56 N 0.06
a-Tocopherol 6961 N 034 9374 cis-11.14-Eicosadienoic acid Cuo:2 0.06 ISI 0.01
b-Tocopherol 0.67 N 0.03 0.90 Cis-13.16-Docosadienoic acid Cyon 0.03 l:l 0.01
g Tocopherol 1.82 N 0.05 2.45 Cis-4.7.10.13.16.19-docosahexaenoic acid  Cyy.6 0.30 N 0.04
Plastochromanol-8 2.16 N 0.08 2.91 - - -
Total 74.96 N 0.50 100 Physical and chemical properties
Oil in dwb of seeds (%) 10.08 N 0.07
Colour Yellow
Physical state at 4 °C Liquid
Index of refraction (20 °C) 1.4738 N 0.01
Contents lists available at SciVerse ScienceDirect Den5|ty at 20 gC (g/cm3) 0.900 N 0.01
Industrial Crops and Products b-Carotene (mg/kg) 10.69 N 0.09
journal homepage: www.elsevier.cam/locate/indcrop Europaan Journs) of Chlorophyll (mg/kg) 0.11 N 0.01
PR SESNN00 ooy Squalene (mg/g) 0.67 N 0.01
. . L ~ ) Em— o ) Saponification value (mg KOH/g) 196.37 ISI 0.79
Cen ot New promieimg anconventional bin-on rom by-products for @ | | FERTEAETEIETREEARERENS | Unsaponifiable matter (%) 315 R0.11
the pharmaceutical and cosmetic industry et e B ki lodine value (g/100 g) 96.6 N 0.15
Pawel Gérna§®+, Aleksander Siger®, Dalija Seglipa? ::";:;::vsms‘ St e e T Peroxide value (MEq O,/kg) 0.60 N 0.05
[ ———— | e s | Acid value (mg KOH/g) 0.88 N 0.09
Rl ‘r p-Anisidine value 1.86 N 0.14
—— Total oxidation value ~ _ 3.06 N0.24

DsNY+FT SG Ff®L HanmMoX LYRAAGNRTt / NB LA T Vofaivk shbRyRadz@i & 735 R 0.05
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] 1 1 1

Glikoze. mM

Kontrole Abolu pulveris 250 mg/kg
Glikoze 250 mg/kg p.o.

(PUtojums veikts sadarbobU a
projektu BIOMEDICINE un NATRES ietvaros)
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AKTUAUTATES

Zingsanu pdrneses prokses  auglkopiba
Lotvijos, Llietuvas un Polijos  zinGtniskajos
instit(tos
03/osf2o08

Seminari Polija

23fos/2018

AR 8 W TR B AE2T) T

Demonstrajums abelu
Zkirndm Latgald

10/09 14/09

SUREVEG -
sistema

{2018

jouna darzenu Zemenu gkimes plévas seguma siltumnica

23/o6/2018

- . kf z -1
leskats pavasara loukudiena Dobelé

23/o6/2018

leskats Pavasara laukudiena 2017
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Eksperti Uetuvas un Polljas salm Pie innoFruit projekta partnera Zviedrija
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Par Fruit Tech Centre

s jautajumu!

m Vidzemé

ikirném Latgalé

nun kirSiem Latgalé
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Profesionala darzkopiba Citi izdevumi
FRUIT
T E c H Demo tikl
CENTRE
rofesiondla darzkopiba

PROFESIONALA
DARZKOPIBA NR.6

PROFESIONALA
DARZKOPIBA NR.5

Jau otrais § gada ProfesionalGs Darzkopibas numurs, kurd lasiet pardoma
par lielo razu masu darzos, par augkopibu Zviedrija, apkopojumu par abejt
veidosanu, atzindm méslosand, redzéto Lietuvas un Polijas ogu darzos
atrodams ieskats krammellenu tirgQ, pieredze gurku audzésand, ka arf par tc
k& uzvedas kiploki sausaja vasard, tapat ari aktualitates un nozaru zinas.

So Profesionala Darzkopja izdevumu piedavajom skatit un lasit ari versija, kurt
lapas parskiramas gluzi ka ikdieniska zurnala.

Iznacis 81 gada pirmais Profesiondlas Darzkopibas numurs, kurd varésiet
iepazities ar vairaku veiksmigu auglkopibas un staddaudzésanas uzndmumu
pieredzi, uzzinat daudz interesanta par auglkopibas patijumiem véstures
griezumd, ka ari aktualam zindm no ogu, augsnes, augu aizsardzibas
pétniekiem par jaunadm skirném, bistamam slimibam, u.c. Ka vienmér ari
jaundaka informacija par aktudlajiem projektiem un nozares zinas u.c.
aktualitates.

So Profesionala Darzkopja izdevumu piedavajam skatit un lasit ari versija, kuré
lapas parskiramas gluzi ka ikdieniska zurnala.

Saija jau ceturtaja un 2017. gada pédéja Profesionalas DARZKOPIBAS numurd:

par to ka varétu ziemot auglu koki; par kramcidonijam, kas ir “uz vilna’, iepazito

ziemelu kaiminu darzos; pasaules abolu tirgus; abolu uzglabasanas

tehnologiju izvértéjums; par to kads aizgadjusais gads bijis ogu audzétajiem un

k& ogu audzésana notiek kaiminos uz dienvidiem; auglaugu blakus produkti
st 3 ey

1 Alivman T s wiAS — pantieal ba

70%

Demotikls Skirnes Tehnologija

Citi izdevumi

IETEIKUMI

VIDI SAUDZEJOSAI
AUGLU UN OGU
KOMERCIALAI
AUDZESANAI

P A

ADAMATA “AlIRI VADIDA"

oo @ | Q Meklat

Publicétie izdevumi  Pjar Fruit Tech Centre

NOTIKUMI

Demonstr&jums plimém Vidzemé

10 Demonstréjums abelju skirném Latgalé
SEP

leteikumi sagatavoti ar ES fidzfinanséjumu, ELFLA projektu Nr. 211211/c-120 *Vidi
un Gdenus saudzéjosai audzésanai piemérotu auglaugu skirnu sortimenta,
audzésanas tehnologiju un integrétas augu aizsardzibas sistémas izstrade
dazados agroklimatiskajos apstak|os” Latvijas lauku attistibas programmas
2007. - 2013. g. finansidlu atbalstu.

Pagajis salidzinosi ilgs laiks, kops tika izdota plasa méacibu gramata, kas ietve
gan auglkopibas teoriju, gan praksi. Gramata ir pieredzes bagatako Latvijas
auglkopibas zinatnieku un praktiku kopdarbs. Gramatu izdeva vél tobrid 201€
gada Latvijas Valsts auglkopibas institdts, kas 2016. gada reformu rezultata
bija baze Darzkopibas institGtam.

Gramata sakas ar Latvijas auglkopibas zinatnes vésturisku parskatu. Talak tc
sniedz dzilaku ieskatu auglaugu biologijé@ un biokimija, to vegetativaja
attistiba, ziedu un auglu attistibas procesos. Tiek analizéta vides ietekme uz
augiem un apskatiti praktiski risinajumi, ka mazinat augu stresu. Atseviska
nodala veltita auglaugu ziemcietibai. Gramata iepazistina ar mérena klimat
auglukoku un oguldju sugu izcelsmi un biologiju, ietverot ari mazak
pazistamus augus ar tirgus potencialu. Tiek raksturotas auglaugu selekcijas
metodes, ka ari apskatitas selekcijas programmas un sasniegumi gan
Latvija, gan pasaulé. leteicamas auglukoku un oguldju skirnes iepazistamas
gan tekstd, gan tabulas un attélos. Balstoties uz pétijumiem un praktisko
pieredzi Latvija un arvalstis, gramata aprakstitas modernas un tradicionalas
tehnologijas auglaugu pavairodand, stadijumu ierikoSana un kopsand, ka ar
razas glabasana - ta noderés gan padzilinatas studijas, gan praktiska darbs
Gramata domata visiem auglkopjiem Latvija un ieteicama ka macibu
lidzeklis auglkopibas studentiem vidéjas un augstakajas macibu iestadés.
Gramatu sava riciba varat iegt pie mums Darzkopibas institata vai arf

1 mbuiime meRnamto unilbal®
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NOTIKUMI
Demonstréjums plimém Vidzemé

10 Demonstréjums abelju skirném Latgalé

SEP
FRUIT
TECH

Atpotol

Kéting

s, viciji rosns

or dzeitenu voi

Vac roizs or Sparton, Lotvija - oktobra Lpusé.
Globgjos 6.7 ménesus voi iigak. Uetojomi (LV) pdc 2.3 ménesu glabdsonos.

Mikstums

Atvérts voi pusatvirts, viddii liols Stingrs, kroukskigs. sufigs.

Kata bedrite : viddi dzia iz dzia. plata: Kousa bedrite : vidsj dzila. piota
rOsinGHUMS vidGjs.

Vékianos gataviba pomoatkrasa zola, virskrésa

Rmxnb_?vlvs N ctonr = Tmy’; solokciondra
nstitUts

Brix: vécot 125 % ietofanas gatoviba 1314 X ?oshl?%goksbﬁmopbos

Garéa: loba. boz

Stingrums : vocot 8.4 kg/em2 iotosanos
gataviba 6-7 kgfem2 o

Koks : liola auguma, zariem ticksme
atkailingtios

Lietogana - dosorta

cirkni- si5gti vai p

Kopbjiefonoli: 170 mg/i00g

vidsja

Tirgjoma skabe got

Slimibizturiba - kroupjo 2t (vi/rvis). loba
izturiba prot augly puwsmmgu
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Profesionala darzkopiba Citi izdevumi
FRUIT
TECH
Demotikls S$kimes Tehnologijas Publicétie izdevumi Par Fruit Tech Centr]

CENTRE

Atpakal
GITA
Latvija - rudens

Vacami 15 .. 2. nedélas pirms ‘Lobo’, Latvija - septembra vida.
Glabdajas labi 2.3 ménesus, piemaroti ari ULO.

Katins Kausing

Tss, resns. Pusatvérts, kauslapas diezgan garas.

Kata bedrite : vidgja, rsinata vaji. Kausa bedrite : vidaja

Augli: vidaji vai lieli (70.. 80 mm), ieapali koniski vai iegareni koniski, ar sapldstosu sarkanu svitrojumu, pamatkrasa zalgandzeltena. Augliem koka gaisa apsarme.

Mikstums

krémkrasa, kraukskigs, loti suligs.

Brix:1.14 %

Garsa: saldskabs, garsigs.

Séklas : Sauras, nosmailotas

stingrums: 6.8 kg/cm?

S&klu cirkni : pusatvérti vai atvarti

Titréjama skabe: 0.6..0.85%

ehrjologijas  Publicétie izdevumi

NOTIKUMI

Par Fruit Tech Centre

Demonstr&jums plimém Vidzemé

Demonstréjums abelju skirném Latgalé

Par skirni

Izveidota: Latyija - , krustojumy veicis
R,Dumbrovse'/ube y x| olbu‘lj,selckc:lonarc
tiesibu ipasnieks (Latvija) - Darzkopibas
institats (Dobek%, 2012,

Koks : Spacigs, veido platu un zemu vainagu.
Lapas lielas, tumsi zalas.

Lietosana: desertam, sulai

Ziemcietiba : laba fidz vidaja Latvija

RozZosanas tips : RaZo loti labi ik gadus, maza
nepieciesamiba péc auglaizmetnu
retinGsanas.

slimibizturiba : kraupja izturiga (Vf/Rvi6), vidd
izturiga pret miltrasu, puvém, nelabvaligos
apstaklos vézis Noonoctricn)?

Domotids  Skimes

Por Fruit

hini. tuméi sarkani or dzeftenu vai zolgandzeitenu pomatkrasu Vakianas gataviba pomoatkrasa zola, virskrso

ooty solokciondro
OpIDaS INStitiits

SBkiu cirkni - $45gt vai puUsatvarti

ménesu glabdsanos.
Mikstums

i ols. Stingrs, kroukikigs, sufigs tzvoidoter L krust
e RDumbravs (lodzonu *

piata Brix: vicot 125 %, liotoSanos gataviba 1334 X i s - Darzk
et i, i {Boboto) 2018
Garia loba, boz
—_— e Koks : fioka auguma, zariem ticksme
Stingrums : vicot 8.4 kg/em?2 lietotanas atkailingtios
gataviba 6-7 kglem2

Lietogana - dosorta
vidsja

Kopédjie fenoli : 170 mg/100g

tips: raZiga, vidd roguidri

Titrsjoma skabe : kotosancs gatavibd 05-07
%

Slimibizturiba - kroupio izturiga (V1 loba
izturiba prot aughy puvam ki)
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Par DI ZinGtne un inovacijas Uznémeéjiem Taristiem
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ParDl Zinatne uninovacijas Uznéméjiem Taristiem Tirgotava Kontakti
LABAKAls-No-LA-
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Par Darz waTTs

ParDl  ZinGtne uninovacijas  Uznéméjiem  Tdristiem  Tirgotava
LABAKAIS-NO-LABAKA

PROJEKTU DATU BAZE
Aktivs Nosaukums
E ”] |

Finanséjuma avots

I- Jebkuré - vl  Apstiprinat |

Projekta nosaukums Projekta finansétdjs Institdita loma
Auglougu iigtspéjigu audzésanu ietekmajodie biclogiskie procesi un ratodanas blakusproduktu pielietojuma paplatinasana (AUGL) Nociondlais finanséjums Partneris
Netehr gisko un tehnologisko ir iju kopacitates attistiba auglu audzésand un parstradé Baltijas jaras regiona valstis® (iInnoFruit) ERAF projekt :?n?:::j;mm
Aughu, dérzenu un dekorativo augu seno 8kimu déarzi un trodiciondlie parstriides produlkti: Vésturisko darzu marsruts (Heritoge Gardens) ERAF projekti Partneris
’ . . . ’ - . Projekta vodosa
Perspektivas auglaugu komerckultGras - krimcidoniju (Chaenomeles japonica) vidi saudzéjoda audzésana un bezatlikuma parstrades tehnologijas ERAF projekti institicijo
Jounu sinbiotisku partikas produktu izstrde, izmantojot augu vaists blokusproduktu enzimétisko hidrolizi ERAF projekti :::t’:::;;m
n - s N s - a - . . o - Projekta vadaosa
Abeju un avenu selekcijas materidla novénésana integréto louksaimniecibas kultiraugu audzésanas tehnologiju ieviedanai Naciondlois finanséjums institacijo
Dobele
. ; ) : A . . ) ) . B L s . Projekta vodosé
Integrétai audzésanai perspektivo oguldju Skirnu parboude datados Latvijos regionos un 1o o vas tehnologiju izstrade un pi a Naciondlois finonséjums institocia
. . . x P = - . > » . x I o 2 Projekta vodosa
Integrétai un biclogiskai oudzésanai piemérotu abeju, plGMmju un kirsu $kimu un potcelimu parbaude daiados regionos un to audzésanas tehnologiju izstrade Naciondlais finanséjums institicija
& é It jG i a - G . i ¥ fekth L N .
purzequ audzéSana pamiius slejas un ougu atlieku parstrades produktu zmantodana darzenu komercrazofand, nodrosinot biologisko doudzveidibu un efektivu resursu Nacionalais finansgjums Partneris
mantodanu
Starptoutiskais Projekta vodosa

Jouna darzena - edamame audzésanas tehnologijas izstrade biologiskaja ratosana finorsaiums institoeijo
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TEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE

APP DarzkopTbas institdta Eiropas Savienbas fondu darbTbas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 111, specifiskd atbalsta marka “Palielingt Latvijas zinGtnisko institdciju patniecisko un iInovativo kapacitati un
spéju plesaistit &réjo finansgjumu, ieguldot cilvekresursos un infrastruktOrg” 11.2. pasdkuma "Pecdoktorantlras pétniecibas atbalsts” ietvaros tiek realizéts projekts, Projekta Nr. 111.2/VIAA/1/16/201 "Jaunu sinbiotisku
partikas produktu izstrade, izmantojot augu valsts blakusproduktu enzimatisko hidrolizi®

ST projekta patniectbas mérkis ir attistit Darzkopibas institdta (turpmak DI) jaund zindtnicka prasmes un palielingt zindtnisko kapacitati augsta pievienotas vartibas partikas produktu izstrédes joma, izmantojot
parstrades blakusproduktus, t@ nodroginot vina karjeras izaugsmes iespéjas gan DI, gan turpmaka sadarbiba ar komersantiem — partikas raotdjiem. Petnickam tas papladinds starptautiskds sadarbibas iespgjos, tsk
atpazistamibu @rpus Latvijas, laus attistit starpinstitdciju sadarbibas prasmes, radis iespajas kopigus patjumu rezultdtus publicat augsta Tmena zinGtniskos izdevumos, Savukart Institdtam sada patnieciba
nodrosins jaunu starptautisku sadarbibas partneru piesaisti, augstakas kvalifikacijas patnieka ieguvi, ké arf veicings nozimigu (publikaciju, patentu, jounu praduktu) kvantitativo raditdju pieaugumu. Jaunu
tehnologjiju izstréide laus DI piesaistit razotdjus, kas ir ieinteresati inovativu produktu ieviedand razosand. Planota pétnieciba ir ciedi saistita ar VSS jomu - Zindsanu-ietilpTga bio-ekonomika un izaugsmes prioritati -
EfoktivGka pirmapstrades produktu izmantoSana augstakas pievienotas vertibas produktu razosanai, jounu tehnologiju radisana un pielictosanas dazédodana. RUpniecisks patijums ir saistits ar jounu funkcionalu
partikas produktu izstrédi no augu valsts blakusproduktiem (auglu un ogu spiedpaliekam un graudaugu klijam) izmantojot biokatalizatorus - enzimus. Tehnologiju pamatd bis augu valsts izcelsmes blakusproduktu
enzimatiskd hidrolize ar cietes un ne-cietes polischaridu skelosiem enzimiem. Turpmaka hidrolizéta (neskistosa, skistosa frakcija) funkeionalo TpasTbu testésana tiks veikta, lietojot kunger-zarnu trakta simuldcijas
ickartu, lai izpatitu prebiotisko sp&ju probiotisko baktériju vairoanos un atfistibu. Katra hidrolizata frakeija (cietd un skidra) tiks izvErtata ka prebiotisks substrats, nosakot starpproduktam probiotisko baktariju
dzivotspéju, metabolisko aktivitati un metabofitu saturu (fsas k&des taukskabes, organiskas skdbes, aminoskabes, vitamini). Pamatojoties uz iegltiem rezult@tiem, tiks izstradati divi tehnologiskie procesi un divi jauni
sinbiotiskie partikas produkti, sagatavoti un iesniegti tris zinatniskie raksti publicasanai augstas citdjamibas (IF no 11idz 2) recenzajaomos zurndlos, kas ir indeksati SCOPUS vai Web of Science datu bazas. Planotais
kopé&jais projekta Tstenosanas ilgums: 38 ménesi, sakot no 20.05.2017 lidz 19.05.2020. gadam. Projekta planotas attiecinGmas izmaksas ir 133 805 88 EUR, t.sk. 13 73 5 EUR ERAF Nidzfinans&jurns.
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