
 

KONKURSS “ESI AKTĪVS! DARI KOPĀ!” 

Programmas Piens augļi skolai ietvaros http://piensaugliskolai.lv 

DALĪBNIEKI 

Pirmsskolas izglītības iestāžu 5 un 6 gadīgo un izglītības iestāžu 1.-2. klašu un 3.-4. klašu izglītojamie kopā ar savām 

ģimenēm. Darbu iesniedz komanda, kurā ir 6 - 10 vienas vecuma grupas audzēkņi. No vienas iestādes/klases var 

piedalīties vairākas komandas. Pedagogi apkopo komandas dalībnieku paveikto un nosūta konkursa vērtēšanas 

komisijai.  

UZDEVUMI KOPĀ AR ĢIMENI 

IZZINI KOPĀ! 

Apmeklēt zemnieku saimniecību vai pārtikas ražotāju, iepazīsti tur audzēto un ražoto produkciju. 

     VAI 

Apmeklēt zemnieku tirdziņu, Eko vai beziepakojuma veikalu. 

 

ĒD VESELĪGI! 

Izvēlēties, kāda novada raksturīga ēdiena recepti un pagatavo to.   

    VAI 

Izvēlēties ģimenes tradicionālu veselīga ēdiena recepti, izmantojot sezonai raksturīgus un veselīgus produktus 

pagatavot to.  

 

ESI AKTĪVS!   

Aktīvi kopā pavadīt laiku svaigā gaisā. 

Par katru uzdevumu veido radošo darbu.  

Informācija par konkursa nolikumu un idejām, kā to īstenot pieejams: http://piensaugliskolai.lv/lv/berniem/konkursi/ 

NORISE 

Konkursam iesniedz apkopotus, komanda katra dalībnieka trīs radošos darbus.  

Konkursa darbu iesniegšana - līdz 2021. gada 14. maijam. 

Rezultātu paziņošana - 2021. gada 31. maijā. 

Apkopo visos trīs uzdevumos iegūto informāciju un iesūti: mc@llu.lv  

BALVA. 

Pārsteigumiem piepildīts veselīga uztura grozs ģimenes piknikam katrai uzvarētāju komandas ģimenei. 

Dalies ar šo informāciju!   
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