PIENS UN AUGLI
MANI DRAUGI!

Lauku atbalsta dienests
2022.gada aprilis
Skolénu konkursa nolikums
Pamatinformacija:

e Skolenu recepSu konkursu organize Lauku atbalsta dienests.
e Par konkursa norisi atbild komunikaciju agentdra A. W. Olsen & Partners / SIA PR

Kvadrats.
e Recepsu konkursa nosaukums #veselsAUDZIS.
. Konkurss notiek no 25.aprila lidz 23.maijam; recepsu iesniegSanas laiks — no
25.aprila idz 18.maijam.
. Konkurss notiek divas vecuma grupas:

- No 5. lidz 7 klasei;
- No 8. lidz 9.klasei.

e Balvas:
- 1. vieta — Garmin viedpulkstenis Venu Sq
- 2.vieta — JBL portativais skalrunis Flip 5
- 3.vieta — JBL bezvadu austinas Tune 510
- Veicinasanas balvas: no veikalu tikla “Elvi”

Noteikumi dalibniekiem:

. Konkursa #veselsAUDZIS aicinati piedalities visu skolu un privatskolu skoléni,
kuri macas no 5. lidz 9 klasei;

o Gatavojot recepti jaizmanto viens vai vairaki programma ieklautie produkti:
pasterizets piens, aboli, bumbieri, kaposti, kolrabji, burkani, kirbji, kali, lielogu dzérvenes;
. Skoleni aicinati nofilmet, nofotografet vai cita interesanta veida iemuzinat
receptes gatavosanu;

. Sagatavoto recepti janopublicé kada no socialajiem tikliem (Tiktok, Instagram
vai Facebook), izmantojot témturus #veselsAudzis un #LAD;

. Zrija, kura darbosies dienu blogeris Rojs Puke jeb Pipars, uztura specialiste

Guna Bilande, Lauku atbalsta dienesta specialiste Oksana MiloSevska, Zemkopibas
ministrijas specialiste Dace Freimane un Jurmalas slimnicas pediatre Dina Kruze,
izlems, kuri bérni pelnijusi balvas;

. Uzvaretaju pazinoSana 23.maija.

Konkursa bérni, kuri nav sasniegusi atbilstoSu vecumu socialo tiklu patstavigai izmantoS$anai,
var piedalities tikai ar vecaku atjauju.



