
 

Lauku atbalsta dienests 

2022.gada aprīlis 

Skolēnu konkursa nolikums 

Pamatinformācija:  

 Skolēnu recepšu konkursu organizē Lauku atbalsta dienests. 
 Par konkursa norisi atbild komunikāciju aģentūra A. W. Olsen & Partners / SIA PR 

Kvadrāts. 
 Recepšu konkursa nosaukums #veselsAUDZIS. 
 Konkurss notiek no 25.aprīļa līdz 23.maijam; recepšu iesniegšanas laiks – no 
25.aprīļa līdz 18.maijam. 
 Konkurss notiek divās vecuma grupās:  

- No 5. līdz 7.klasei;  
- No 8. līdz 9.klasei.  

 Balvas:  
- 1. vieta – Garmin viedpulkstenis Venu Sq 
- 2.vieta – JBL portatīvais skaļrunis Flip 5  
- 3.vieta – JBL bezvadu austiņas Tune 510 
- Veicināšanas balvas: no veikalu tīkla “Elvi” 

Noteikumi dalībniekiem:  

 Konkursā #veselsAUDZIS aicināti piedalīties visu skolu un privātskolu skolēni, 
kuri mācās no 5. līdz 9.klasei;  
 Gatavojot recepti jāizmanto viens vai vairāki programmā iekļautie produkti: 
pasterizēts piens, āboli, bumbieri, kāposti, kolrābji, burkāni, ķirbji, kāļi, lielogu dzērvenes;  
 Skolēni aicināti nofilmēt, nofotografēt vai citā interesantā veidā iemūžināt 
receptes gatavošanu;  
 Sagatavoto recepti jānopublicē kādā no sociālajiem tīkliem (Tiktok, Instagram 
vai Facebook), izmantojot tēmturus #veselsAudzis un #LAD;  
 Žūrija, kurā darbosies ēdienu blogeris Rojs Puķe jeb Pipars, uztura speciāliste 
Guna Bīlande, Lauku atbalsta dienesta speciāliste Oksana Miloševska, Zemkopības 
ministrijas specialiste Dace Freimane un Jūrmalas slimnīcas pediatre Dina Krūze, 
izlems, kuri bērni pelnījuši balvas;  
 Uzvarētāju paziņošana 23.maijā.  

 

Konkursā bērni, kuri nav sasnieguši atbilstošu vecumu sociālo tīklu patstāvīgai izmantošanai, 
var piedalīties tikai ar vecāku atļauju. 


