PIENS UN AUGLI
MANI DRAUGH!

Par programmu “Piens un augli skolai”

Programmas skolu apgadei ar augliem, darzeniem un pienu “Piens un augli skolai” mérkis ir
bérnu vidd veicinat veseligu &Sanas un uztura paradumu veidoSanos, kas bdtu noturigi visu
turpmako dzivi, ka arT palielinat programmas efektivitati, nodroSinat mérktiecigaku atbalstu un
palielinat veseliga uztura patérina veicinaSanu starp skoléniem. Skolu programma darbojas ar
vienotu pieeju produktu izdalei bérniem un jaunieSiem - gan piena produktus, gan auglus un
darzenus bez maksas tris reizes macibu nedéla var sanemt gan pirmsskolnieki, gan 1.-9.klasu
skoléni. Programmu finansé Eiropas Savieniba un Latvijas valsts.

Plasaka informacija par programmu: https://piensaugliskolai.lv.

Piens, augli un darzeni ir Joti vértigs avots veselibas saglabasana! Tie satur Skiedrvielas, vitaminus
un palidz izvairities no saslimsanas, jo stiprina Tavu organismu, ka art nodroSina atbalstu gadijuma,
ja esislims.

Latvija dzivojoSa cilvéka veselibai vispiemérotakie ir augli un darzeni, kas audzéti tieSi Latvija, tapéc
visi kopa iesésim un izaudzésim gardus salatus un aromatiskas dilles, kas labi noderés veseligu un
vitaminiem bagatu salatu pagatavosSanai! Salati un dilles ir vértigiem vitaminiem bagati. Tie ir
pieméroti audz&éSanai podinos - salatu un dillu audzésanas laika varési vérot, ka tie aug, attistas un
mainas ik dienu- gluzi ta, ka Tu pats!

levéro! Lai sasniegtu lieliskus rezultatus, par stadiem ir jarapéjas!

Lai viss izdotos, esam sagatavojusi noderigus padomus, kas laus Tev nonakt interesantaja augu

audzésanas pasaulé!
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https://piensaugliskolai.lv/

Salati ‘Grand Rapid’- Viengadigs darzenis ar koSi zalam krokainam lapam, agra skirne- razu
iespéjams iegt 30-40 dienas. Lietojot salatus uztura, més bagatinam savu organismu ar magniju,
kaliju, dzelzi, manganu, cinku un vairakiem vitaminiem, pieméram, A,CPP un B grupas
vitaminiem. Lapu salati stiprina imunitati un palidz uzturét sevi laba fiziska forma, jo satur maz
kaloriju.

Dilles ‘Dukat’- Agras krimu dilles, smalkam lapinam, augstu ellas saturu- piemérotas lietoSanai
svaiga un parstradata veida. Dillés ir sastopams C vitamins, olbaltumvielas un taukskabes. So
uzturvielu kopums palidz uzlabot redzi, tikt gala ar bezmiegu, stiprina nervu sistému, ka art
aizsarga organismu pret infekcijam, tas lieto lai mazinatu védera uzpiSanos un veicinatu apetiti!

Elpcelu infekciju arstét palidz dillu téja.

Kas Tev jadara - soli pa solim

E/"‘)) Atver kasti un apskati visu, kas taja ieksa

E/"j) Esi uzmanigs un parliecinies vai komplekta ir viss nepiecieSamais .
E/"j) Piepildi podinu ar augsni '

E/"j) levieto séklas 3-5gab. podina centra ar atstarpi vienai no otras '
E/"j) Apber séklas ar nelielu daudzumu augsnes 0,5-1cm biezuma ’

E/"j) levieto podinu paliktnt

E/"j) Rapigi aplaisti, lai augsne batu viegli mitra

E’f) Novieto uz palodzes saulaina vieta 17-20'C

E’f) Gaidi 3-5 dienas I1dz séklas uzdigst

E’f) ROpéjies par stadu-apéd to, kad gatavs!

"Veiksmi un izdo%anos novél
‘ SIA SEDUMI komandal!
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