o

sy (VAHTHE) (7 Nakotaes
MINIDRAUBI = o o

L N N klase

/
UGSTO  TEHN

RadosSo darbu konkursa “Mana veseliga édienkarte”

NOLIKUMS

Radoso darbu konkursu “Mana veseliga edienkarte” organizé Lauku atbalsta dienests sadarbiba
ar nodibinajumu “Ventspils Augsto tehnologiju parks”, un tas tiek finanséts no Eiropas
Lauksaimniecibas garantiju fonda un valsts finansu lidzekliem.

1. Pamatinformacija

Konkursa mérkis ir radoSu un izglitojoSu aktivitasu veida sakumskolas (1.-4. klasu) izglitojamajiem
sniegt informaciju par piena un auglu nozimi veseliga uztura, to pozitivo ietekmi uz veselibu un
labsajltu, ka art veicinat veseligu paradumu ievieSanu un nostiprinasanu jau bérniba.

Radoso darbu konkurss “Mana veseliga édienkarte” izglito bérnus un jaunieSus par veseligu
dzivesveidu, uztura un fizisko aktivitasu nozimi, vienlaikus veicinot radoSumu un iztéli. Konkurss
sniedz iespéju izglitojamajiem paust savu redzéjumu par veselibas jautajumiem caur makslu un
radoSumu.

Konkurss “Mana veseliga édienkarte” ne tikai iepazistina ar veseliga uztura principiem, bet ari
veicina prasmes planot un gatavot édienus. Lai komandas iegltu papildu idejas un iedvesmu
darba izstrade, tam bus iespéja tieSsaiste tikties ar mentoru, kurs sniegs izglitojoSu informaciju
par uzturvielam (oglhidrati, proteini, tauki, vitamini, mineralvielas), to nozimi un avotiem.

Konkursa daltbniekiem bis iespéja uzdot intereséjosos jautajumus organizatoriem.

2. Dalibnieki

Konkursa dalibnieki ir Latvijas visparizglitojoSo skolu 1.- 4. klaSu skoléni. Konkursa piedalas visa
klase kopa.

3. Konkursa uzdevums un prasibas

3.1. Vienas klases ietvaros izveidot radoso darbu/projektu (zZiméjumu kopumu, kolazu,
fotokolazu, komiksu u.c. vizualo darbu dazados formatos) par tému “Mana veseliga
édienkarte”.

3.2. Radosa darba/projekta tematam jabat saistitam ar veseligu uzturu. Konkursa dalibnieki var
brivi izvéléeties, ka atspogulot So tematu. (pieméram, radot tematiskas édienkartes par krasu
daudzveidibu uztura, pasaules garsam, sezonalajiem produktiem u.tml.)



4. Konkursa norise

PieteikSanas konkursam notiek, aizpildot elektronisko anketu
(https://forms.gle/SnNJU9GPkrLymU568) Iidz 2024. gada 22. aprilim.

Radosie darbi iesniedzami Iidz 30. aprilim (ieskaitot), nosttot uz e-pastu konkurss@vatp.lv vai

nogadajot klatiené nodibinajuma “Ventspils Augsto tehnologiju parks” (adrese: Ventspils Augsto
tehnologiju parks 1, Ventspils, LV-3602), par piegades laiku ieprieks vienojoties, rakstot uz
iepriekSminéto e-pastu vai zvanot pa talruni +371 22307039.

Gan nosutot radosSo darbu elektroniski, gan piegadajot to klatiene, tam pievienojama norade
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Konkurss “Mana veseliga édienkarte”” un sada informacija:
e izglitibas iestades nosaukums;
o klase un komandas nosaukums;

e klases audzinataja vards, uzvards un kontaktinformacija.

Konkursa norises laika tiks organizéti 2 atbalsta vebinari, kuros bus gan iespé&jams uzzinat
noderigu informaciju par veseligu uzturu un t3 nozimi, gan uzdot jautajumus konkursa
organizatoriem. Vebinaru norises laiki tiks publicéti timekl]a vietné www.piensaugliskolai.lv

konkursa sadala, nosutiti uz dalibnieku e-pastiem, ka ari publicéti “Piens un augli” socialo tiklu
kontos.

5. Darbu vértésanas kriteriji
Laika posma no 2024. gada 1. lidz 3. maijam konkursa iesniegtos darbus vértés zurijas komisija.

Konkursa iesniegtie darbi tiks véerteti, pieskirot punktus péc sadiem kritérijiem:
e Darba atbilstiba un aktualitate izvirzitajai témai. (maksimalais punktu skaits — 3).
e Darba izstradats ar radosu pieeju ta veikSanai, ka ari vizualajam noformeé&jumam.
(maksimalais punktu skaits - 3 punkti).
e Darbs sniedz izglitojosu véstijumu un popularizé veseligu uzturu, Tpasi piena un auglu
nozimi ikdienas uztura (maksimalais punktu skaits - 3 punkti).
e Veiktais uzdevums atbilst $i nolikuma prasibam. (maksimalais punktu skaits - 3 punkti).
Punkti par katru kritériju tiek definéti sadi:
o 0 punkti — neatbilst;
® 1 punkti—izpildits minimums;
® 2 punkti —daléji atbilst;
® 3 punkti— pilniba atbilst.

Maksimalais iespéjamais punktu skaits: 12 punkti

6. Konkursa balvu fonds un balvu ieguveéji

6.1. Veicinasanas balvas. Katra klase un katra skola, kuras klase/-s piedalijusies/-usas konkursa,
sanems digitalo diplomu, kas tiks nosutits uz pieteikuma noradito e-pasta adresi.



6.2. Balvas 1., 2. un 3. vietas ieguvéjiem tiks pieskirtas divas klasu grupas:
e 1.un 2. klases;
e 3.un4. klases.

1.vietas ieguveji sanems galveno balvu - ieejas biletes uz kadu atpitas/izklaides vietu visai klasei
atkariba no regiona, kura balvas ieguvéji atrodas un apmaksatu autobusu, lai noklGtu
izklaides/atpitas vieta:

e Vidzemes regions — Piena Upe;

® Zemgales regions — Zemnieku saimnieciba “Rudeni” vai Mini Zoo “Lauku séta”;

® Kurzemes regions — Strausu ferma “Nomnieki”;

e Latgale regions — Zemnieku saimnieciba “Purmalas”.

2.vietas ieguvéjiem tiks nodrosinatas 5 (piecas) galda spéles, kuras balvas ieguvéji varés izvéleties
no piedavata galda spélu klasta.
3.vietas ieguvéjiem tiks nodrosinatas 3 (tris) galda spéles, kuras balvas ieguvéji varés izvéléties

no piedavata galda spélu klasta.

6.3. Simpatiju balva vienai klasei neatkarigi no klasu kategorijas tiks noteikta péc publiska
balsojuma “Piens un augli” socialo mediju platforma Facebook. Simpatiju balvas ieguvéji
sanems personalizétas (ar skolénu vardiem un programmas “Piens un augli skolai” logo
apdrukatas) Gdens pudeles.

7. Konkursa rezultati

Konkursa rezultati tiks publicéti “Piens un augli skolai” timekla vietné, ka ari socialo tiklu kontos

Instagram un Facebook. Rezultati tiks pazinoti visam konkursa registrétajam klasém, izmantojot
pieteikuma noradito kontaktinformaciju.

Konkursa ietvaros iesniegtie darbi tiks izvietoti virtualaja galerija programmas “Piens un augli

skolai” timekla vietné, kur ikviens interesents varés iepazities ar bérnu raditajiem darbiem.

Konkursa iesniegtie darbi tiks izmantoti publicitates noltkos, ka ari publicéti un nodoti vértésanai
socialo mediju platforma Facebook, lai noskaidrotu simpatiju balvas ieguvéjus.
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