PIENS UN AUGLI
MANI DRAUGH!

2025. gada marts

Radoso darbu konkursa “Audzé, péti, izgarSo!”
NOLIKUMS

Radoso darbu konkursu “Audzé, péti, izgarSo!” organizé Lauku atbalsta dienests sadarbiba ar
ar marketinga agenturu SIA BSMS (Reg.Nr. LV40003471367). Konkurss tiek finanséts no
Eiropas Lauksaimniecibas garantiju fonda un valsts finansu lidzekliem.

1. Pamatinformacija

Konkursa meérkis ir radosa un praktiska veida sniegt sakumskolas (1.-4. klaSu) skoléniem
iespéju izzinat auglu, darzenu un zalumu audzéSanas procesu, ka ari veicinat izpratni par
veseliga uztura nozimi. Konkurss mudina bérnus ne tikai audzet un rlpéties par augiem, bet
ari izgarSot pasu izaudzéto, veidojot saikni starp partikas izcelsmi un veseligiem é3anas
paradumiem.

Radosais konkurss “Audze, péti, izgarSo!” rosina skolénus praktiski iesaistities — izvéléties, sét
un kopt augus, dokumentét to augsSanas procesu un veidot radosu darbu, kas atspogulo vinu
novérojumus un pieredzi. Konkurss ne tikai attista bérnu radoSumu un atbildibas sajatu, bet
ari sniedz vertigas zinasanas par augu dzives ciklu, veseligu dzivesveidu un uzturu.

Papildus dalibnieki tiek mudinati eksperimentét ar garSam un izstradat veseligas receptes,
kuras izmantots pasu izaudzétais. Lai iedvesmotu un sniegtu praktiskus padomus, konkursa
ietvaros socialajos tiklos bus pieejama izglitojoSa informacija par augu audzeésanu, to nozimi
uztura un interesanti fakti, kas veicina bérnu interesi un izpratni par veseligu dzivesveidu.

2. Dalibnieki

Konkursa dalibnieki ir Latvijas visparizglitojoSo skolu 1.- 4. klasu skoléni. Konkursa piedalas
visa klase kopa.

3. Konkursa uzdevumi un prasibas

3.1. Vienas klases ietvaros izveidot radoso darbu/projektu (fotokolazu, dienasgramatu,
video, ziméjumu kopumu, komiksu u.c. vizualo darbu daZzados formatos), kas
dokumenteé augu audzésanas procesu un atspogulo bérnu pieredzi un novérojumus.

3.2. Konkursa dalibniekiem jaizvelas un jaaudzé kads augs (pieméram, sipoli, salati,
garSaugi vai citi zaJumi), ripigi dokumentéjot ta augSanas procesu un kopsanu.

3.3. RadoSajam darbam jaieklau;j:

e Auga audzesanas posmi (no sésanas lidz pilniba izaudzeétam augam), pievienojot

fotografijas, ziméjumus vai citus vizualos materialus.

e Iss apraksts par veiktajam darbibam un bérnu novérojumiem audzé$anas procesa.



e [zstradata recepte, ka pasSu izaudzetais augs var tikt izmantots veseliga maltite
(recepte papildinama ar aprakstu un vizualajiem materialiem).
3.4. Darbam jabuat radoSam, parskatamam un originalam, veicinot skolénu izpratni par
veseligu uzturu un ta nozimi ikdiena.

4, Konkursa norise

PieteikSanas dalibai konkursa notiek, aizpildot elektronisko anketu
(https://forms.gle/6RejE3rin1xSnzws9) lidz 2025. gada 25.aprilim (ieskaitot).

RadoSie darbi jaiesniedz Iidz 2025. gada 5. maijam (ieskaitot), nosltot uz e-pastu
konkurss@bsms.lv vai nogadajot klatiené, agentiras "BSMS" ofisa (adrese: Riga, Délu iela 4,
LV-1004), par piegades laiku ieprieks vienojoties, rakstot uz iepriek§minéto e-pastu vai zvanot
pa talruni +371 26478686.

lesniedzot radoSo darbu, tam japievieno norade “Konkurss “Audzé, péti, izgarSo!””un Sada
informacija:

e izglitibas iestades nosaukums;

e klase un komandas nosaukums;

e klases audzinataja vai pieteicéja vards, uzvards un kontaktinformacija (e-pasts,
talruna numurs).

5. Darbu vértésanas kriteériji

Laika posma no 2025. gada 6. lidz 9. maijam konkursa iesniegtos darbus vértés marketinga
agenturas BSMS un Lauku atbalsta dienests parstaviji.

Konkursa darbi tiks vertéeti pec Sadiem kritérijiem:

e Darba atbilstiba un témas izpéte — Darbs skaidri atspogulo konkursa tému un

demonstré izpratni par auga audzeéSanas procesu. Novérojumi ir pamatoti un
atspogulo bérnu iesaisti (maksimalais punktu skaits — 3 punkti).
e Procesa dokumentacija un izpratne — AugSanas process ir detalizeti fikséts,

atspogulojot galvenos posmus: séSanu, kopsanu un novérojumus. Darba redzama
skolénu izpratne par auga attistibas ciklu (maksimalais punktu skaits — 3 punkti).
e Recepte un veseliga uztura pielietojums — Recepte, kura izmantots pasu audzétais

augs, ir pardomata un veseliga. Skoléni demonstrée izpratni par ta nozimi uztura un
piedava praktisku pielietojumu ikdienas maltités (maksimalais punktu skaits — 3
punkti).

e RadoSums un vizualais noforméjums — Darbs izcelas ar originalu un radosu pieeju.

Vizualais noforméjums ir pardomats, estétiski pievilcigs un atspogulo skolénu radosas
spéjas (maksimalais punktu skaits — 3 punkti).


https://forms.gle/6RejE3rin1xSnzws9

Punktu pieskirSanas skala:

0 punkti — neatbilst kritérijiem;

1 punkts — izpildits minimumes;
2 punkti — dalgji atbilst;
3 punkti — pilniba atbilst.

Maksimalais iespéjamais punktu skaits: 12 punkti.
6. Konkursa balvu fonds un balvu ieguvéji

6.1.  Balvas - katra klasu grupa (1.-4.klase) tiks nominéti tris uzvarétaji — 1., 2. un 3. vietas
ieguvéji. Kopuma konkursa tiks izceltas divpadsmit uzvarétaju klases.
e 1.vieta— 5 galda spéles péc klases izvéles no piedavata spélu klasta.
e 2.vieta—4 galda spéles péc klases izvéles no piedavata spélu klasta.
e 3. vieta— 3 galda spéles péc klases izvéles no piedavata spé)u klasta.

6.2.  Pilns piedavato spélu saraksts ir pieejams 2. pielikuma. Taja ieklautas gan klasiskas,
gan jaunas, aizraujosSas un attistoSas spéles, kas veicina logisko domasanu, radoSumu
un komandas sadarbibu.

6.3.  Organizators patur tiesibas veikt izmainas piedavataja saraksta, nemot véra spélu
pieejamibu bridi, kad balvas tiks izsniegtas. Galéjais spélu saraksts un izvéles iespéjas
tiks individuali nosutitas uzvarétajiem péc konkursa nosléguma.

6.4. Veicinasanas balvas - novértéjot visu dalibnieku ieguldito darbu, katra klase, kas

piedalijusies konkursa, sanems:

e digitalu diplomu ar pateicibu par dalibu, kas tiks nosuatits uz pieteikuma
noradito e-pasta adresi;

e izglitojoSu materialu printésanai (5—10 lpp.), kas ietvers dazadus uzdevumus
par veseligu uzturu, uztura piramidam un piena, auglu un darzenu nozimi
uzturd. Sis materidls bis noderigs skolotdjiem ki macibu paliglidzeklis
turpmakajam nodarbibam un/vai pagarinatas grupas laika.

7. Laimétaju pazinosana

Uzvarétaju klases tiks informétas personigi, zvanot vai sttot SMS uz registracija noradito
talruna numuru vai stot veéstuli uz noradito e-pastu 5 darba dienu laika péc konkursa
noslégsanas.

Tapat ari konkursa rezultati tiks publicéti programmas “Piens un augli skolai” timekla vietné
www.piensaugliskolai.lv un socialo tiklu kontos Instagram un Facebook. Visas konkursa

registrétas klases sanems pazinojumu par rezultatiem uz pieteikuma noradito e-pasta adresi.


http://www.piensaugliskolai.lv/

Konkursa ietvaros iesniegtie darbi tiks apkopoti un izvietoti virtualaja galerija programmas

“Piens un augli skolai” timek|a vietné, lai ikviens interesents varétu iepazities ar skolénu

raditajiem darbiem un iedvesmoties no to radosajam idejam.

8. Balvuizsniegsana

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Péc konkursa uzvarétaju pazinosanas un sazinasanas ar laimeétajiem, katrai uzvarétaju
klasei tiks nosUtits piedavatais galda spéelu klasts, no kura klases varés izveleties sev
vélamas balvas atbilstosi iegltajai vietai.
Balvas tiks piegadatas uz uzvarétaju noradito izglitibas iestades adresi vai citu ieprieks
saskanotu adresi, izmantojot:

e kurjera pakalpojumus,

e pakomatu sistemu, ja balvu izmérs un saturs to pielau;j.
Balvu piegade tiks nodrosinata ne veélak ka 30 (trisdesmit) dienu laika péc tam, kad
klase bis sniegusi informaciju par izvélétajam galda spélém.
Ja organizatoram atkartoti neizdodas sazinaties ar uzvarétaju klasi vai tas parstavi 10
(desmit) darba dienu laika péc pirmas sazinas méginajuma, organizators patur tiesibas
balvu nepieskirt.
Organizators neuznemas atbildibu par balvu nozaudéSanu vai bojajumiem, kas
radusies péc to izsniegSanas kurjeram vai piegades pakalpojumu sniedzéjam.
Veicinasanas balvas (digitalie diplomi un izglitojoSie materiali) tiks nosGtiti elektroniski
uz konkursa pieteikuma noradito e-pasta adresi 10 (desmit) darba dienu laika péc
konkursa nosléguma.
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Pielikums Nr.1
Informacija par fizisko personu datu apstradi
1. Kas més esam?

Konkursu “Audzé, péti, izgarSo!” organize Lauku atbalsta dienests sadarbiba ar SIA BSMS (Reg.
Nr. LV40003471367, juridiska adrese: Déelu iela 4, Riga, LV-1004, e-pasts: bsms@bsms.lv, talr.
26478686).

2. Kas ir personas dati un kadel tie tiek sargati?

Personas dati ir jebkura informacija, kas tieSi vai netieSi var identificét konkrétu personu,
pieméram, vards, uzvards, e-pasts un talruna numurs. Saskana ar Visparigo datu aizsardzibas
regulu (GDPR) [saite uz https://gdprinfo.eu/lv], fizisko personu dati tiek aizsargati un tos

nedrikst patvaligi apstradat.
3. Kadel datu apstrade ir nepiecieS$ama konkursam “Audze, péti, izgarso!”?

Lai nodrosinatu dalibu konkursa un balvu piegadi uzvarétajiem, nepiecieSama noteiktu
personas datu apstrade. Ja konkursa pieteikuma iesniedzéjs nepiekrit datu apstradei, daliba
konkursa nav iesp&jama.

4. Kadi dati tiek apstradati?
4.1. Pieteikuma anketa tiks ievakti sadi dati:

e Izgltibas iestades nosaukums

e Klases nosaukums

e Klases audzinataja vai pieteicéja vards, uzvards
e Kontaktinformacija (e-pasts, talruna numurs)

4.2. Balvu pieskirSanas un nosttiSanas procesa uzvarétaju klasu parstavjiem var tikt pieprasita
papildu informacija par piegades adresi un sanémeéju, ja nepiecieSams.

5. PiekriSana datu apstradei

Pieteikuma iesniegSana konkursa tiek uzskatita par piekriSanu personas datu apstradei Si
nolikuma ietvaros. Daliba konkursa ir brivpratiga, un dalibniekam ir tiesibas jebkura bridi
atsaukt savu piekrisSanu, nosutot rakstisku pieprasijumu uz konkurss@bsms.lv no registracijas

laika noradita e-pasta vai registracijas laika noradita talruna uz muasu talruni 26478686.
Piekrisanas atsaukSana nozimé, ka dalitba konkursa tiek anuléta.

6. Dalibnieku tiesibas

6.1. Jums ir tiesibas pieprasit informaciju par to, kadi Jisu dati tiek apstradati, un
nepiecieSamibas gadijuma lagt to labosanu vai dzeésanu.


https://gdprinfo.eu/lv
mailto:konkurss@bsms.lv

6.2. Ja uzskatat, ka JUsu dati tiek apstradati prettiesiski, Jums ir tiesibas iesniegt stidzibu Datu
valsts inspekcija.

6.3. Nepilngadigo skolénu gadijuma par datu apstradi atbildigi ir bérna vecaki vai aizbildni, un
jebkadas pieprasitas izmainas personas datu apstradeé var veikt tikai vinu uzdevuma.

7. Datu saglabasanas ilgums

Personas dati tiks glabati lidz konkursa noslégumam un balvu izsnieg$anai, péc tam tie tiks
dzésti, iznemot gadijumus, kad normativie akti nosaka ilgaku saglabasanas terminu.

8. Citi jautajumi

Ja Jums ir jautajumi par datu apstradi, lGdzam sazinaties ar mums, rakstot uz
konkurss@bsms.lv.

Novélam veiksmi konkursa!


mailto:konkurss@bsms.lv

Pielikums Nr.2
Konkursa balvu fonds — piedavato spélu klasts

1. Zemak noraditais galda spélu saraksts ir orientéjoSs, un to var ietekmét pieejamiba
konkursa nosléguma bridi. Ja kada no spelém nebus pieejama bridi, kad tiks izsniegtas balvas,
organizators patur tiesibas piedavat lidzvértigu alternativu. Uzvarétajiem tiks nosutits
precizéts spélu saraksts péc konkursa nosléguma.

2. Piedavato spelu klasts:

e Flow

e Halli Galli

e DIJECO spele Vegeto Mondo
e Alias Bérnu

e Ligretto Kids

e 5sekundes Junior LV

e |zglitojosa galda spéle "Valstis un karogi'

e [CECOOL
e Tikai Viens
e Zing-A-Zam

e Draftosaurus

e Krésls uz Krésla

e Katamino Family, prata mezgis
e Jenga

e Scrabble LatvieSu 2inl
e Pictionary Air (LV)

e Blokus

e Pandemic

e Dobble

e Dixit

e UNO Deluxe



