PIENS UN AUGLI
MANI DRAUGI!

“Piens un augli skolai” konkursa
“Dzivo ar jaudu” nolikums

I. Visparigie noteikumi

1. Video konkursa “Dzivo ar jaudu” nolikums (turpmak — Nolikums) nosaka konkursa organiz&Sanas
kartibu, dalibas nosacijumus, veértéSanu un uzvarétaju noteikSanu. Konkursa devize —
#DzivoArJaudu.

2. Konkursu (turpmak — Konkurss) organiz€é Lauku atbalsta dienests programmas “Piens un augli
skolai” komunikacijas kampanas ietvaros.

3. Konkursa dalibnieki (turpmak — Dalibnieks) ir Latvijas visparizglitojoSo, specialo un
profesionalo izglitibas iestazu 5.-9. klasu skoleni.

4. Konkursa merkis ir veicinat 5.-9. klasu skolénu izpratni par veseligu uzturu, rosinat pozitivu
paradumu mainu un attistit radoSumu.

5. Konkursa uzdevums ir izveidot video par divu paradumu mainu sava ikdiena.

6. Konkursam iesniedzamajam video jaatbilst $adam tehniskajam un satura prasibam: video garumam
jabtut no 30 1idz 45 sekundém, nodrosinot koncentrétu un skaidru vestijumu bez liekas informacijas.
Video javeido vertikala formata (9:16), lai tas buitu pilnvertigi pielagots skatiSanai mobilajas ierices.
Iesniegtajam video jabiit piem&rotam publicéSanai socialo tiklu platformas, tostarp YouTube Shorts,
Instagram Reels un TikTok, kas nozime:

I.  vizuali skaidrs attéls bez tehniskiem defektiem,
II.  pietiekams apgaismojums un saprotams skanas ieraksts,
IlI.  dinamiska, viegli uztverama struktiira, kas piesaista uzmanibu pirmajas sekundes.

Video saturam jabiit originalam un pasu veidotam, ievérojot autortiesibas un neizmantojot neatlautu
treSo personu saturu.

7. Par Konkursa norisi atbildiga persona ir Liga Garanca (e-pasta adrese:
liga.garanca@alphabaltic.com) (turpmak — Atbildiga persona).

8. Darbibas laiks:
8.1. Konkursa video iesniegSana: 20.04.2026. — 18.05.2026.
8.2. Zurija izverte video: 19.05.2026 — 22.05.2026.



8.3. Uzvaretaju pazinosana 25.05.2026.
II. Konkursa dalibnieki un pieteik§anas kartiba
9. Konkursa var piedalities Latvijas izglitibas iestazu 5.-9. klaSu skoléni.

10. Dalibnieki, piesakoties konkursam, piekrit datu public€Sanai un apliecina vecaku vai aizbildnu
piekriSanu.

11. Dalibu Konkursa piesaka @piensaugliskolai Instagram lapa
(https://www.instagram.com/piensaugliskolai?igsh=M X g4emphNTduZ25v), pie savas publikacijas
pievienojot hashtagu #DzivoArJaudu.

12. Dalibnieku Instagram kontam ir jabut atvértam un publiski pieejamam, lai publicétais saturs ir
publiski redzams.

13. Pieteikt savu dalibu konkursam un publicét video var no 20.04.2026. — 18.05.2026.

III. Vertesana
14. Iesniegtos video darbus veérte Lauku atbalsta dienesta izveidota zurija.

15. Katrs darbs tiek vertéts pec sadiem kriterijiem:

15.1. Idejas atbilstiba t€émai (maksimali 10 punkti) - cik skaidri un saprotami video atspogulo

divu paradumu mainu un tas saistibu ar veseligu dzivesveidu;
15.2. RadoSums un originalitate (maksimali 10 punkti) - idejas unikalums, pieejas
interesantums un spéja izcelties starp citiem darbiem;

15.3. Vestijuma ietekme (maksimali 10 punkti) - cik parliecinos$i video sp€j uzrunat auditoriju

un motivet pardomat vai mainit paradumus;
15.4. Izpildijuma kvalitate (maksimali 5 punkti) - video tehniska kvalitate, strukturgjums,
vizualais un audio noform&jums.

16. Kopgjais maksimalais punktu skaits vienam darbam ir 35 punkti.

17. Uzvarétaji tiek noteikti, pamatojoties uz iegito punktu summu. Vienada punktu skaita gadijuma
uzvarétaju nosaka ziirija, savstarpgji vienojoties.

18. Dalibnieka izslégSana (diskvalifikacija) no konkursa var biit, ja:
18.1. Iesniegtais video neatbilst konkursa nolikuma noteiktajam prasibam,;
18.2. Video saturs ir neatbilstoss, tostarp aizskaross, neetisks, diskrimingjoss vai pretruna ar
visparpienemtajam uzvedibas normam;
18.3. Dalibnieks ir sniedzis nepatiesu vai maldinoSu informaciju;
18.4. Video parkapj treSo personu autortiesibas vai citas intelektuala Tpasuma tiesibas;
18.5. Dalibnieks neievéro konkursa organizatora noradijumus vai nolikuma noteikumus;
18.6. Tiek konstatéta krapnieciska riciba vai méginajums ietekmét konkursa rezultatus;
18.7. Video satur reklamu vai neatlautu komercialu saturu.
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19. Ziirijas lémums ir galigs un nav apstridams.

IV. Apbalvosana

20. Konkursa ietvaros tiek pieskirtas tris godalgotas vietas.
21. Konkursa uzvarétaji sanem $adas balvas:

1. vietas ieguvejs sanem bezvadu austinas Sony ULT Wear WH-ULT900NB;
2. vietas ieguvejs sanem Sportland davanu karti 70 euro vértiba;
3. vietas ieguvégjs sanem Decathlon davanu karti 50 euro vértiba.

22. Balvas tiek pieskirtas, pamatojoties uz zurijas veért§jumu un konkursa rezultatiem.

23. Organizators patur tiesibas nepiecieSamibas gadijuma aizstat nolikuma noradito balvu ar citu
lidzvertigu balvu.

24. Zinas par Konkursa dalibniekiem un uzvarétajiem var tikt ievietotas Lauku atbalsta dienesta timekla
vietn€ https://piensaugliskolai.lv/, socialajos tiklos, ka ar1 izplatitas plassazinas lidzeklos.

25. Konkursa uzvarétaji tiks pazinoti 2026. gada 25. maija @piensaugliskolai Instagram konta.
Uzvarétajiem tiks nosititas individualas zinas Instagram véstulu sadala.

26. Konkursa balvas uzvarétajiem tiks nosutitas 30 (trisdesmit) dienu laika no briza, kad uzvarétajs ir
sniedzis nepieciesamo piegades informaciju, izmantojot pakomatu pakalpojumus uz uzvarétaja noradito
piegades adresi.

27. Gadijuma, ja balva ir davanu karte vai cita elektroniska balva, ta tiks nosiitita uz uzvarétaja noradito
elektroniska pasta (e-pasta) adresi.

28. Uzvaretajs ir atbildigs par precizas un korektas piegades informacijas (adrese, talruna numurs, e-pasta
adrese) noradiSanu.

29. Organizators neuznemas atbildibu par balvas nepiegadi, ja ta radusies nepareizi noraditas informacijas
del vai uzvarétaja nesasniedzamibas gadijuma.

30. Ja uzvarétajs noteiktaja termina nesniedz piegadei nepiecieSamo informaciju, Organizatoram ir tiesibas
balvu nepieskirt vai pieskirt citam dalibniekam.

V. Personas datu apstrade

31. Personas datu parzinis ir Lauku atbalsta dienests:
e Sanéméja nosaukums: Lauku atbalsta dienests
e Registracijas numurs: LV90000794228
e Juridiska adrese: Republikas laukums 2, Riga, LV-1010
Ar Lauku atbalsta dienesta privatuma politiku iesp€jams iepazities: https:// www.lad.gov.lv/lv/privatuma-

politika
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32. Konkursa organiz&é$ana iesaistitais sadarbibas partneris ir marketinga agenttira SIA Alpha Baltic
Media (Reg. nr.: 40103170420, juridiska adrese: Stabu icla 19 - 21, Riga, LV-1011), kas personas datus
apstrada tikai konkursa norises nodro$inasanai.

33. Dalibnieku iesniegtie personas dati (vards, uzvards, izglitibas iestade, ka arT iesniegtais video saturs)
tiks apstradati konkursa organizé$anas, norises nodroSinasanas, uzvarétaju noteikSanas un sabiedribas
inform&Sanas noluka. Personas dati var tikt nodoti tre§ajam personam tikai tada apjoma, kads
nepiecieSams konkursa norises nodrosinasanai balvu piegades organiz€Sanai.

34. Iesniedzot pieteikumu dalibai konkursa, dalibnieks vai ta likumiskais parstavis apliecina, ka:

34.1. ir iepazinies ar So nolikumu;

34.2. piekrit personas datu apstradei konkursa ietvaros;

34.3. piekrit, ka iesniegtais video un taja redzamais saturs var tikt publicéts Lauku atbalsta
dienesta un ar kampanu saistitajos socialo tiklu kontos, ttmekla vietn€s un citos informativos
materialos.

35. Dalibnieki piekrit, ka konkursa ietvaros iesniegtie video materiali var tikt izmantoti nekomercialiem
komunikacijas un sabiedribas informéSanas merkiem bez papildu saskanosanas.

36. Ja dalibnieks nav sasniedzis 18 gadu vecumu, daliba konkursa ir atlauta tikai ar vecaka vai likumiska
aizbildna piekriSanu. Piesakot dalibu konkursa, dalibnieki automatiski apstiprina, ka ir sanemta vecaka
vai likumiska aizbildna piekriSana.

37. Personas dati tiks apstradati un uzglabati atbilsto$i normativo aktu prasibam un tikai tik ilgi, cik
nepiecieSams konkursa norises nodrosinasanai un ar to saistito pienakumu izpildei.

38. Dalibniekam vai ta likumiskajam parstavim ir tiesibas pieprasit piekluvi saviem personas datiem, to
labosanu vai dz&Sanu, sazinoties ar Lauku atbalsta dienestu.

VI. Nobeiguma noteikumi

39. Dalibnieks vai nepilngadiga dalibnieka likumiskais parstavis, iesniedzot pieteikumu dalibai konkursa,
apliecina, ka ir iepazinies ar Nolikumu un piekrit ta nosacijumiem. Dalibnieks piekrit, ka konkursa
ietvaros iesniegtais video materials var tikt izmantots Lauku atbalsta dienesta un ar kampanu saistitaja
komunikacija, tostarp publicéts socialajos tiklos, timekla vietn&s un citos informativos materialos, bez
papildu saskanoSanas. Dalibnieks apliecina, ka iesniegtais video ir pasa radits un ta izmantoSana
neparkapj treSo personu autortiesibas vai citus normativos aktus.

40. Organizators patur tiesibas veikt izmainas Nolikuma, ja tas nepiecieSams konkursa norises
nodroSinasanai.



