
Radošo darbu Konkursa “Latvijas garšas pētnieki” nolikums 

2026. gada 27. oktobris  

Rīga, Latvija 

1. Konkursa tehniskais raksturojums 

1.1. Radošo darbu Konkursu “Latvijas garšas pētnieki” (turpmāk – Konkurss) projekta 

“Piens un augļi skolai” ietvaros organizē Lauku atbalsta dienests sadarbībā ar SIA 

“BSMS” (turpmāk – Organizatori), VRN – LV40003471367, juridiskā adrese – Dēļu 

iela 4, Rīga, LV-1004, e-pasts - bsms@bsms.lv, tālr. 26478686. 

1.2. Konkurss paredzēts Latvijas vispārizglītojošo skolu 1. – 4. klašu skolēniem. Dalībnieki 

ir viena klase, kas iesniedz vienu kopīgi veidotu radošo darbu. 

1.3. Konkursa darbs ir pētnieka dienasgrāmata brīvi izvēlētā radošā formātā. Darbu 

klases vārdā iesniedz skolotājs. 

1.4. Darbus vērtē četrās atsevišķās klašu grupās – 1. klase, 2. klase, 3. klase un 4. klase. 

1.5. Konkursa norises termiņi. 

1.5.1. Konkursa izsludināšana – 29. oktobris. 

1.5.1.1. tīmekļvietnē https://piensaugliskolai.lv 

1.5.1.2. sociālajos tīklos “Instagram” un “Facebook” 

1.5.2. Pieteikšanās periods – no izsludināšanas brīža līdz 20. novembrim, plkst. 

23.59. 

1.5.3. Darbu iesniegšanas periods (dalībniekiem, kas iesnieguši pieteikumu līdz 

pieteikšanās perioda beigām) – no izsludināšanas brīža līdz 3. decembrim, plkst. 

23.59. 

1.5.4. Darbu vērtēšanas periods – no 4. decembra līdz 9. decembrim. 

1.5.5. Rezultātu paziņošanas tiešraide sociālā tīkla “Facebook” lapā “Piens un augļi 

skolai” – 10. decembrī plkst. 15.00. 

2. Konkursa mērķis 

2.1. Konkursa mērķis ir veicināt sākumskolas skolēnu radošo iesaisti, pētnieciskās 

prasmes un sadarbību, kopīgi izzinot Latvijā audzētus un ražotus pārtikas produktus. 

2.2. Konkurss veicina pozitīvu attieksmi pret veselīgu uzturu un izpratni par piena, 

medus, augļu un dārzeņu nozīmi veselības nostiprināšanā, kā arī produktu izcelsmi 

un tapšanu. 

3. Konkursa uzdevums un prasības darbam 

3.1. Klase izvēlas vienu Latvijā audzētu augli vai dārzeni, Latvijā ražotu piena produktu 

vai medus produktu un kopīgi veido pētnieka dienasgrāmatu. 

3.2. Izpētē skolēni pievēršas šādiem jautājumiem:  

3.2.1. Kāda ir izvēlētā produkta izcelsme un saistība ar Latviju? 

3.2.2. Kā produktu audzē vai ražo? 

3.2.3. Kāda ir produkta nozīme veselīgā un daudzveidīgā uzturā? 

https://piensaugliskolai.lv/


3.2.4. Kādas ir produkta īpašības un kādus interesantus faktus vai novērojumus 

skolēni ir atklājuši? 

3.3. Atklājumus atspoguļo brīvi izvēlētā radošā formātā – kladē, kolāžā, instalācijā, video 

dienasgrāmatā vai citā darbā.  

3.4. Darbam jābūt skolēnu kopīgi veidotam, oriģinālam un saprotamam. Tā saturam 

jāatklāj izvēlētā produkta izpēte un skolēnu secinājumi. 

4. Pieteikšanās un darbu iesniegšana 

4.1. Dalībai Konkursā klasi piesaka skolotājs, izmantojot saiti: 

https://forms.gle/zN3hac1k5RLhwKkz5  

4.2. Pieteikumā norāda: 

4.2.1. izglītības iestādes nosaukumu, 

4.2.2. izglītības iestādes adresi, 

4.2.3. klasi, tostarp klašu grupu, kurā darbs vērtējams, 

4.2.4. skolotāja vārdu, uzvārdu un kontaktinformāciju – e-pasta adresi un tālruņa 

numuru, 

4.2.5. informācijas avotu, kur uzzināts par Konkursu. 

4.3. Darbu elektroniski iesniedz skolotājs klases vārdā, e-pastā atsūtot saiti (paša izvēlētā 

failu glabāšanas vai pārsūtīšanas vietnē) ar augšupielādētu darbu (foto, video, teksta 

fails).  

4.3.1. Faila nosaukumā norādot darba nosaukumu, izglītības iestādi un klasi 

(piemēram, "Medus_petnieku_dienasgramata_Rigas_1_pamatskola_3B") 

4.3.2. Skolotājam jāpārliecinās, ka saite ļauj lejupielādēt failus. 

4.3.3. Saitei jābūt derīgai vismaz līdz 2027. gada 31. janvārim. 

4.3.4. Ja Organizatori nespēj piekļūt saites saturam, atbilde, pieprasot e-pastā 

atkārtoti atsūtīt darbu, jāsniedz pēc iespējas drīzāk, bet ne vēlāk kā līdz darbu 

iesniegšanas perioda beigām. 

4.3.5. Darbs tiek uzskatīts par iesniegtu vērtēšanai tikai pēc apstiprinoša e-pasta 

saņemšanas. 

4.3.6. Ja darbā ir novēršami tehniski trūkumi, Organizatori var informēt par 

nepieciešamiem labojumiem. Pēc pieņemta darba apstiprinājuma tā labojumi 

vairs netiek pieņemti. 

4.4. Fiziskus darbus, tostarp klades, kolāžas un instalācijas, nofotografē vai nofilmē un 

iesniedz elektroniski.  

4.5. Iesniedzot pieteikumu, skolotājs apliecina, ka gadījumā, ja projekta fotoattēlos vai 

video ir redzamas bērnu sejas, ir saņemtas un apkopotas šo bērnu vecāku vai 

pilnvaroto pārstāvju atļaujas fotoattēlu un video uzņemšanai projekta ietvaros un 

gala darba iesniegšanai Konkursā. 

4.6. Darbu vai to fragmentu publiskošanai piemēro šā nolikuma 1. pielikuma 

nosacījumus.  

5. Jauno pētnieku atklājumu kaste 

https://forms.gle/zN3hac1k5RLhwKkz5


5.1. Pirmās piecas klases, kas pēc Konkursa izsludināšanas iesniedz dalības pieteikumu, 

saņem “Jauno pētnieku atklājumu kasti”. 

5.2. Kastes saņēmējus nosaka pēc pieteikumu saņemšanas secības; pieteikumam jābūt 

pilnīgam, precīzi atbilstot visām prasībām.  

5.3. Kastes saturs ir vairāku lietu komplekts, kas iedvesmos skolēnus pētīt un radoši 

darboties konkursā. 

5.4. Ar saņēmēju klašu skolotājiem sazinās, lai vienotos par piegādi. 

6. Darbu vērtēšana 

6.1. Darbus vērtē žūrija. Žūrijas sastāvs – Organizatoru pārstāvji. 

6.2. Visus iesniegtos darbus vērtē attiecīgajā klašu grupā pēc pieciem kritērijiem: 

6.2.1. atbilstība tēmai – darbā ir izzināts viens nolikuma 3.1. punktā minētais 

produkts un tā saistība ar Latviju un atklājumi ir atspoguļoti pētnieka 

dienasgrāmatā; 

6.2.2. produkta izpēte – saprotami un precīzi atklāta produkta audzēšana vai 

ražošana un nonākšana ēdienkartē, iekļaujot skolēnu novērojumus un 

secinājumus; 

6.2.3. izpratne par veselīgu uzturu – parādīta izvēlētā produkta vieta veselīgā un 

daudzveidīgā uzturā; 

6.2.4. radošums – izmantotas oriģinālas idejas un izdomas bagāta pieeja izpētes 

atklājumu atspoguļošanai; 

6.2.5. vēstījuma skaidrība – saturs ir saprotams un secīgs, bet izvēlētais 

noformējums palīdz uztvert atklājumus. 

6.3. Par atbilstību katram kritērijam piešķir no 0 līdz 3 punktiem: 

6.3.1. 0 punkti – kritērijs nav izpildīts; 

6.3.2. 1 punkts – kritērijs izpildīts minimāli, ir būtiski trūkumi; 

6.3.3. 2 punkti – kritērijs lielākoties izpildīts, ir atsevišķi trūkumi; 

6.3.4. 3 punkti – kritērijs izpildīts pilnībā un pārliecinoši. 

6.4. Maksimālais vērtējums par darbu ir 15 punkti no katra žūrijas locekļa; punkti tiek 

apkopoti un saskaitīti, katram žūrijas loceklim izvērtējot darbus individuāli un 

vienotā sēdē. 

6.5. Katrā klašu grupā nosaka 1., 2. un 3. vietas ieguvēju atbilstoši vērtēšanas 

rezultātiem. 

6.6. Izšķirošo lēmumu strīda situācijās pieņem LAD pārstāvji. 

7. Balvas un to piešķiršana 

7.1. Katrā no četrām klašu grupām piešķir šādas balvas:  

7.1.1. 1. vieta – viena izglītojoša ekskursija 2027. gada maijā, 

7.1.2. 2. vieta – viens sporta spēļu inventāra komplekts vērtībā līdz 250 eiro, 

7.1.3. 3. vieta – viens sporta spēļu inventāra komplekts vērtībā līdz 250 eiro; 

7.1.4. papildus piešķir piekto ekskursiju kā žūrijas simpātiju balvu klasei, kuras darbs 

izceļas ar īpašām kvalitātēm, piemēram, radošu pieeju vai veiksmīgi izmantotu 

darba formātu. Formāta izvēle pati par sevi nav pamats balvai; vērtē tā radošo 



izmantojumu satura atklāšanā. Balvas piešķiršanu nosaka vispārējais vērtējums 

un žūrijas subjektīvais kopvērtējums, izvērtējot visus darbus visās klašu grupās. 

Simpātiju balvu var saņemt klase, kura nav jau ieguvusi 1., 2. vai 3. vietu kādā 

no klašu grupām. 

7.2. Kopējo balvu fondu veido piecas izglītojošas ekskursijas dažādos Latvijas novados un 

astoņi sporta spēļu inventāra komplekti.  

7.3. Ekskursiju ieguvēji varēs izvēlēties sev tuvāko no piedāvātajiem galamērķiem. 

Galamērķi tiks precizēti, tuvojoties ekskursiju norises laikam. 

7.4. Katra klase, kas piedalījusies Konkursā, bet nav ieguvusi 1., 2., 3. vietu vai simpātiju 

balvu, saņem elektronisku dalības diplomu. 

8. Rezultātu paziņošana 

8.1. Konkursa uzvarētājus un balvu saņēmējus paziņo tiešraides laikā programmas “Piens 

un augļi skolai” Facebook lapā. 

8.2. Dalībnieki tiek aicināti pievienoties tiešraidei nolikuma 1.5.5. punktā norādītajā 

laikā. Pasākumā paredzēta pateicība dalībniekiem, ieskats iesniegtajos darbos un 

programmas nozīmes izcelšana. 

8.3. Pēc tiešraides rezultātus 5 darba dienu laikā publicē programmas “Piens un augļi 

skolai” tīmekļvietnē   

8.4. Uzvarējušo klašu skolotāji tiek informēti e-pastā 5 darba dienu laikā. 

9. Balvu saņemšana 

9.1. Sporta spēļu inventāra komplektus piegādā uz uzvarētāju skolām, piegādes 

informāciju saskaņojot ar klašu skolotājiem. Komplektā ietilpst dažādas sacensības 

garu un sadarbību veicinošas spēles un inventārs. Komplekti tiks izsūtīti 60 darba 

dienu laikā pēc konkursa noslēguma. 

9.2. Pirmo vietu un simpātiju balvas ieguvējiem Organizators apmaksā izglītojošu 

ekskursiju, kuras izmaksās ietilpst ar ekskursijas norisi saistītās obligātās izmaksas: 

transports, ieejas maksas visiem ekskursijas dalībniekiem. Katrs ekskursijas 

dalībnieks saņems arī labumu paciņu. 

9.3. Ekskursiju norises periods – 2027. gada maijs. Galamērķi Latvijas novados tiks 

precizēti, tuvojoties ekskursiju norises laikam.  

9.4. Dalībnieku un pavadošo personu skaita nosacījumi – visi klases skolēni un trīs 

pieaugušie, ieskaitot klases audzinātāju vai atbildīgo skolas pārstāvi; ja 

nepieciešamības gadījumā dalībai ekskursijā jāpiesaka vēl viens pieaugušais 

pavadonis, tas jāpamato rakstiski e-pastā ne vēlāk kā 30 darba dienas pirms 

ieplānotās ekskursijas (piemēram, nepieciešams palīdzēt bērnam ar kustību 

traucējumiem); saistītās izmaksas sedz Organizators. 

9.5. Ekskursiju saņēmējiem izsniedz kuponus, kas apliecina tiesības saņemt ekskursiju. 

Kuponi tiks nosūtīti elektroniski 60 darba dienu laikā pēc konkursa noslēguma. 

9.6. Ekskursija tiek saskaņota ne vēlāk kā 30 darba dienas pirms ekskursijas plānotā 

datuma. 

https://www.facebook.com/share/19TQe88jPR/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/19TQe88jPR/?mibextid=wwXIfr
https://piensaugliskolai.lv/
https://piensaugliskolai.lv/


9.7. Ja kādu iemeslu dēļ klase, kas laimējusi ekskursiju, nevar tajā doties, žūrijai ir 

tiesības piešķirt balvu citai klasei, kura sasniegusi līdzīgu rezultātu. 

9.8. Elektroniskos diplomus nosūta uz skolotāju norādītajām e-pasta adresēm 60 darba 

dienu laikā pēc konkursa noslēguma. 



Pielikums Nr.1 

Informācija par fizisko personu datu apstrādi 

1. Kas ir personas dati un kādēļ tie tiek sargāti?  

1.1. Personas dati ir jebkura informācija, kas tieši vai netieši ļauj identificēt konkrētu 

personu, piemēram, vārds, uzvārds, e-pasts un tālruņa numurs. Saskaņā ar Vispārīgo 

datu aizsardzības regulu (VDAR) fizisko personu dati tiek aizsargāti, un tos nedrīkst 

patvaļīgi apstrādāt. 

2. Kādēļ datu apstrāde ir nepieciešama Konkursam? 

2.1. Lai nodrošinātu dalību Konkursā un balvu piegādi uzvarētājiem, nepieciešama 

noteiktu personas datu apstrāde. Ja Konkursa pieteikuma iesniedzējs nepiekrīt datu 

apstrādei, dalība Konkursā nav iespējama. 

3. Kādi dati tiek apstrādāti? 

3.1. Pieteikuma anketā tiks ievākti šādi dati: 

3.1.1. izglītības iestādes nosaukums 

3.1.2. klases nosaukums 

3.1.3. klases audzinātāja vai pieteicēja vārds, uzvārds 

3.1.4. kontaktinformācija (e-pasts, tālruņa numurs) 

3.2. Balvu piešķiršanas un nosūtīšanas procesā uzvarētāju klašu pārstāvjiem var tikt 

pieprasīta papildu informācija par piegādes adresi un saņēmēju, ja nepieciešams. 

4. Piekrišana datu apstrādei 

4.1. Pieteikuma iesniegšana Konkursā tiek uzskatīta par piekrišanu personas datu 

apstrādei šī nolikuma ietvaros.  

4.2. Dalība Konkursā ir brīvprātīga, un dalībniekam ir tiesības jebkurā brīdī atsaukt savu 

piekrišanu, nosūtot rakstisku pieprasījumu uz Konkurss@bsms.lv no reģistrācijas 

laikā norādītā e-pasta vai reģistrācijas laikā norādītā tālruņa uz mūsu tālruni 

26478686. Piekrišanas atsaukšana nozīmē, ka dalība Konkursā tiek anulēta. 

4.3. Konkursa dalības iesniedzējs apņemas nodrošināt rakstisku vecāku piekrišanu, ja 

bērni redzami fotogrāfijās vai video materiālos izpildot vai iesniedzot darbu; 

Organizators drīkst pieprasīt uzrādīt atļaujas, ja tas nepieciešams un tiek pamatots. 

4.4. Iesniedzot pieteikumu konkursam, pieteicējs apzinās, ka materiāli var tikt izmantoti 

Organizatoru un programmas “Piens un augļi skolai” publicitātei. 

5. Dalībnieku tiesības 

5.1. Jums ir tiesības pieprasīt informāciju par to, kādi jūsu dati tiek apstrādāti, un 

nepieciešamības gadījumā lūgt to labošanu vai dzēšanu. 

5.2. Ja uzskatāt, ka jūsu dati tiek apstrādāti prettiesiski, jums ir tiesības iesniegt sūdzību 

Datu valsts inspekcijā. 

5.3. Nepilngadīgu skolēnu gadījumā par piekrišanu datu apstrādei atbildīgi ir bērna 

vecāki vai aizbildņi, un jebkādas pieprasītās izmaiņas personas datu apstrādē var 

veikt tikai viņu uzdevumā. 

6. Datu glabāšanas ilgums 

https://gdprinfo.eu/lv
https://gdprinfo.eu/lv


6.1. Personas dati tiks glabāti līdz Konkursa noslēgumam un balvu izsniegšanai, pēc tam 

tie tiks dzēsti, izņemot gadījumus, kad normatīvie akti nosaka ilgāku glabāšanas 

termiņu. 

7. Citi jautājumi 

7.1. Ja jums ir jautājumi par datu apstrādi, lūdzu, sazinieties ar mums, rakstot uz 

Konkurss@bsms.lv  

 

mailto:Konkurss@bsms.lv

