
 

Latvijas garšas pētnieki: kā sākt pētniecību? 

 

Pētnieka dienasgrāmatas pamatā ir izvēle – vairāk uzzināt par Latvijas garšu bagātību un 

izcelsmi. Un, protams, foršas balvas. Taču kopā ar klasi veikt nopietnu pētniecisku darbu nav 

viegli, un var gadīties, ka sākumā Tev nemaz nebūs skaidrs – kā to vispār sākt!? 

 

Uzdevums: Klase izvēlas vienu Latvijā audzētu augli vai dārzeni, Latvijā ražotu piena vai 

medus produktu. Atklājumus apkopo pētnieka dienasgrāmatā brīvi izvēlētā formātā. 

 

Pētniecībā viss notiek secīgi, tāpēc arī darbi jāsarindo pēc kārtas!  

Pētniecības 
diena 

Jautājumi Piezīmes 

1. diena:  
“Izpētes objekta 
atlase 

Kas tevi un klases biedrus 
vairāk interesē? Vai tas ir 
kāds Latvijā augošs auglis, 
varbūt piena produkts? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. diena:  
“Vizuālā izpēte” 

Kā tas izskatās? Vai tas Tev ko 
atgādina? Vai tam ir dažādas 
formas un krāsas vai arī tas 
vienmēr izskatās vienādi? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. diena:  
“Garšas tests” 

Pēc kā tas garšo? Vai tas ir 
salds, sāļš, rūgts, skābs? Vai 
tas var garšot dažādi? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. diena:  
“Smaržas tests” 

Kā tas smaržo? Vai tas ir 
smaržīgs? Vai tas smaržo 
vienmēr vai, piemēram, kad 
to nomizo? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. diena:  
“Kur tas 
aug/rodas?” 

Vai tas aug arī skolas 
pagalmā, pie omes dārzā? Vai 
Tu zini, kā to ražo, kur tas 
rodas? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. diena:  
“Kā tas 
iekļaujams 
veselīgā 
uzturā?” 

Ar ko kopā to var ēst? Vai tas 
bieži ir skolas pusdienās? Kā 
Tev šis produkts vislabāk 
garšo? Varbūt jums klasē ir 
kāda īpaša recepte? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Darbs jāpadara kopā, tādēļ jautājumus pētiet visi - sadaliet darbus, lai ikkatram 

klasesbiedram ir iespēja iesaistīties. Noteikti apdomājiet, kādi priekšmeti var būt 

nepieciešami, lai veiktu izpēti.  Sākotnējie pieņēmumi var apstiprināties un arī tikt apgāzti – 

tas ir normāls pētniecības process. Un atcerieties - galvenais ir ne tikai uzskaitīt pētījuma 

soļus, atklājumus un secinājumus, ko visi kopā esat veikuši, bet arī priecāties par veiksmēm 

un mācīties no neveiksmēm pētījuma gaitā. 

Un tā uz priekšu vien! Mēs ticam, ka arī skolotāji un vecāki var dot labus padomus, kā 

iesākto darbiņu paveikt tā, lai pašiem prieks! Tāpēc nebaidies vaicāt pēc padoma. 

Vai tu jau zini, ko pētīsi? 

 

 

Ar sveicieniem, 

Lauku atbalsta dienesta programma “Piens un augļi skolai”  


